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quattro passi
nel parco
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Presentazione

Nonostante I'attenzione verso il mondo naturale nostrano sia sen-
sibilmente cresciuta negli ultimi tempi non si pud, tuttavia, affer-

are con degisione che ciascuno di noi, in linea generale quan-
tomeno, abbia un rapporto di confidenza con le piante, che siano
esse alberi, arbusti o semplici erbe, di eui sappiamo riconoscere,
nel migliore dei casi, qualche decina di specie diverse, tutt’al piti.
Il confronto con le popolazioni dei Paesi nordeuropei & senz'al-
tro impari a nostro svantaggio, poiché una cultura e un atteggia-
mento mentale diversi lega quelle genti all'elemento naturale che,
sin da bambini, imparano a conoscere, a frequentare, 2 rispetta-
re. £ una differenza importante. Una differenza che misura il
arado di attaccamento o di distacco rispetto all'ordine primor-
diale delle cose e alle sue leggi che noi non teniamo abbastanza
in conto da almeno duemila anni a questa parte, ritrovandoci poi
con sorpresa 4 dover affrontare problemi che non siamo stati in
grado di prevedere, come la deforestazione e i conseguenti dis-
sesti idrogeologici, dai pity macroscopici € repentini 4i meno eyi-
denti e di lungo periodo, ma altrettanto temibili, come i processi
di desertificazione che coinyolgono, ormai, diverse regioni italia-
ne. Parfare di queste problematiche a scuola, abituare i nostri
figli ad un modo di pensare e di agire piti consapevole, soprattut-
to rispetto alle conseguenze innescabili da determinati comporta-



menti, & un obbligo per tutti noi. Allora anche un manualetio
come quello che qui si presenta, concepito quasi come una guida
per applicarsi ad un gioco, acquista un valore ed un significato
ben piti elevati delle sue semplici “istruzioni per 'uso”. Esso
introduce; facendo perno sulla curiositi dei piceoli “giocatori”,
alla botanica utilizzando, oltretutto, il sistema delle chiavi di rico-
noscimento, come si usa fare presso il mondo scientifico, e abi-
tuando i giovani allievi ad affrontare un problema con metodo
razionale. E, tuttavia, il volumetto, nella parte descrittiva delle sin-
gole specie, non rinuncia ad alimentare quel sentimento verso il
mondo vegetale che si esprime nel rievocare miti e tradizioni
legati agli alberi e agli arbusti sin dalla notte dei tempi, offrendo
spunti di studio, di riflessione e di interpretazione retrospettiva. 1l
fatto, poi, che il manuale sia stato calibrato sul parco di una scuo-
lain particolare non sembra comportare limitazioni di rilievo poi-
ché, appreso il metodo, la sua applicazione puo essere trasferita
su altre realta naturalistiche. E questo dell’astrazione ¢ il sistema
che si dovrebbe applicare un po’ a ttte le materie scolastiche.
Buona fortuna, quindi, al manualetto che L Provincia di Cremona
di buon grado ha fatto proprio, inserendolo nel novero delle sue
ormdi numerose pubblicazioni di carattere naturalistico-ambien-
tale, collegate con il “Centro di Documentazione Ambientale”
provinciale che persegue esattamente lo scopo di supportare ogni
sforzo nel campo della conoscenza e del rispetto dell’ambiente,
da qualunque parte esso venga, con le sue ricche dotazioni biblio-
grafiche e multimediali.

Giotanni Biond( On. Ginseppe Torchio
Assessore all'Ambiente Presidente

della Provincia di Cremona della Provincia di Cremona
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Presentazione

“Quattro passi nel parco” si propone come un libro-gioco per
botanici in erba, pensato e strutturato per aiutare i piti piccoli a
riconoscere gli alberi e gli arbusti pili comuni. E un piccolo
manuzle incui prevalgono le forme e colori sulle parole, costrui-
to sulla base di un’esperienza svoltasi qualche anno fa con gli
alunni della Scuola elementare di Pizzighettone negli spazi albera-
ti posti nell'area retrostante I'edificio scolastico, allestiti in forma
di parco didattico quasi dieci anni orsono con lo scopo di racco-
gliere un piccolo campionario degli alberi e degli arbusti pit rap-
presentativi della pianura, della collina e della montagna.

Un giardino che, oltre all'ombra, alla frescura, al trascolorare
delle fronde al cambio i stagione, ai canti e ai suoni del bosco,
offre uno spazio di conoscenza ai suoi piccoli frequentatori, por-
tando un soffio di naturali tra le vie e le case di Pizighettone.
Se si considera che un giardino cosi prezioso, poiché prodigo di
insegnamenti e 4 portata di mano come non mai, che si puo osser-
vare dalle finestre dell'aula scolastica o raggiungere solo aprendo
una porta, & gia un evento insolito, il poterlo awicinare e com-
prendere con il supporto di uno specifico sussidio, com'e il pre-
sente manualetto, & una fortuna rara.

E questo un modo diverso e accattivante di introdurre gli alunni



della scuola, sopratiutto elementare, al riconoscimento di alberi e
arbusti attraverso ['utilizzo di elementi positivi, riconoscibili e
reali, organizzati in un sistema di dati la cui decodificazione e
applicazione corretta, come risposta ad una serie di quesiti, porta
a selezionare la specie legnosa corrispondente. In tal modo si
awia il piccolo studente all'utilizzo di un procedimento scientifico
che potrit divenire, cosi, anche in futuro, un modo di operare e di
pensare pitt consueto. Poco importerit, poi, che I'albero indivi-
duato si trovi nel giardino di una scuola: una volia acquisito il
metodo questo potri essere applicato anche in altri ambienti natu-
rali, nei boschi lungo 'Adda o lungo gli altri fumi del territorio
provinciale, per esempio, oppure nella campagna, in un percor-
s0 di scoperta e di presa di confidenza con I'ambiente che ci cir-
conda. Ed & gratificante pensare che un cosi stimolante spunto
prenda awio da un luogo ricco di storia e di tradizioni, non solo
sensibili in quanto legate alka sua realta architettonica e urbanisti-
ca, ma anche pit immateriali ¢ riconducibili alla sfera culturale,
come si realizzano a Pizighettone. Riconoscendo, quindi, i dovu-
ti meriti a quanti hanno, nel tempo, consentito i risultati che ogg
apprezziamo, oltre che alle autrici del volume mi preme rivolgere
un ringriziamento particolare alla Provincia di Cremona che si @
fatta carico della presente pubblicazione, con I'augurio che pren-
dendo spunto dall'esperimento di Pizzighettone questo manualet-
1o possa essere di supporto ad esperienze analoghe, dentro e fuori
i confini provinciali.

Liigr Bernoeehi
Sindaco del Comune di Pizzighettone
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Introduzione

La storia del Parco 1 parco didatiico di
Pizzighettone, situato nellarea retrostante I scuola elementare

“De Amicis”, venne realizzato oltre una decina di anni fa su
progetto dell'areh. Fulvio Mosea e del prof. Riccardo Groppali,
grazie anche alla collaborazione di COOP Lombardia.
X Recentemente 'Amministrazione comunale, riconosciute le
potenzialita del parco, che nel tempo era stato sempre meno
utilizzato e curato, ha deciso di rivalutarne il ruolo coinvolgen-
do la scuola atiraverso un progetto didattico mirato. Lobiettivo
¢ quello di fornire alle scolaresche e ai loro insegnanti uno
strumento di studio semplice e concreto utilizzabile nella ricer-
ca sul campo relativa all’'ambiente quotidiano, convinti che la
conoscenza sia il solo tramite per il conseguimento di una con-
sapevolezza che si traduce, in ultima analisi, in una convivenza
rispettosa con l'ambiente che ci circonda.
Larea destinata al progetto & divenuta, cosi, una sorta di
“parco-catalogo™ della flora legnosa italiana di clima conti-
nentale, escludendo percio quella caratteristica del clima
mediterraneo, che difficilmente sarebbe sopravvissuta ai rigo-
ri invernali della Pianura Padana.
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1l parco & stato, pertanto. suddiviso in quattro differenti aree,
separate tra loro da facili percorsi: la parte sinistra € occupa-
ta dalle specie caratteristiche dell'ambiente montano, quella
centrale ospita le specie pitt diffuse nella fascia collinare, la
parte destra accoglie le essenze legnose della pianura. Infine
in una ristretta fascia, piv vicina all’edificio scolastico, trova-
no spazio le specie ricercate dalle farfalle e dagli uccelli.

La scarsa manutenzione applicata all'area negli anni passati
ha permesso la creazione di uno scorcio di bosco misto e di
prato arido molto simili ad un ambiente spontaneo ed estre-



mamente interessanti dal punto di vista naturalistico, dove si
svolgono le incessanti attivita di api, farfalle e molti altri inset-
ti, facilmente osservabili.

Poiché un qualsiasi intervento realizzato con 'impiego di esse-
ri'viventi non puo essere considerato stabile ed immutabile nel
tempo, anche qui e successo che alcune specie non siano
sopravissute, altre, soprattutto arbusti, saranno probabilmen-
te destinati 2 recedere, ombreggiati dai rami degli alberi a pilt
rapida crescita: Anche in vista di cio si e deciso di piantare
nuovi esemplari, con l'impegno del Comune ¢ la collaborazio-
ne del Settore Ambiente della Provincia di Cremona. 1l parco
presenta, ora, un totale di 29 specie, tra alberi e arbusti.

Il progetto didattico u progeto didatico, svolto
durante I'anno scolastico: 2003/2004, denominato “quatiro
passi nel parco”, ha visto coinvolte le classi del primo ciclo
per un totale di 147 alunni. T diversi incontri effettuati con le
classi prevedevano programmi differenziati in base all'eta e
alla stagione. In tali oceasioni il parco si & dimostrato un ofti-
mo steumento di educazione ambientale, offrendo agli alunni
coinvolti nelle lezioni oceasioni conerete per 0sservare e rico-
noscere le caratteristiche, gli adattamenti ¢ le differenze pro-
prie di ciascun albero, arbusto od erba; come se si trovasse-
ro di fronte ad un “libro reale”. Inoltre, attraverso semplici
quesiti, si @ cercato di stimolare in loro la ricerca di risposte
4 quanio osservato, anche attraverso confronti con le loro
cognizioni sull’ambiente esterno al parco, acquisite durante
gite, vacanze o esperienze di vita quotidiana.



Quattro passi nel parco pa questa esperienza &
scaturito il presente libro-gioco, anch’esso intitolato “guattro
passi nel parco” che si propone come strumento semplice ma
rigoroso destinato ad insegnare a classificare e riconoscere le
specie arboree ed arbustive italiane presenti nel parco didat-
tico, ma anche quelle incontrate durante le escursioni, nel-
['ambiente rurale o nei nostri giardini.

1] libro, organizzato per chiavi dicotomiche, si basa sull’os-
servazione della morfologia esterna delle piante, delle foglie e
delle gemme. Una volta riconosciuta la specie considerata, il
giovane lettore trovera di seguito la descrizione delle caratte-
ristiche botaniche, alcune curiositi e cenni storici, gli usi, la
distribuzione nel territorio italiano e l'ecologia della stessa. I
stata utilizzata la corrente nomenclatura sistematica latina,
per individuare ogni singola specie, seguita dalla denomina-
zione italiana comune, nell'infento di iniziare anche i piu pic-
coli all'uso del nome corretto delle piante che nel mondo
scientifico @ il mezzo altraverso cui una specie viene ricono-
sciuia come tale ovunque e da chiunque.

Questo testo, sottoforma di dispensa, € gi stato in qualche
modo collaudato con entusiasmo dalle classi terze della
Scuola elementare di Pizzighettone per la determinazione di
tutte le specie presenti nel parco didattico nonche per la rea-
lizzazione di un pannello espositivo riguardante la planimetria
dello stesso.

Flena Moronr

XIII
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Attraverso questo manuale riuscirai a scoprire, giocando, quali sono le differenze tra
un albero e un arbusto, tra una foglia semplice e una composta o ancora tra un
albero deciduo e uno sempreverde...
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er la caccia

56'010?7;’%7' che la quercia farnia & stata un elemento importante nellantico
paesaggio della pianura padana ed era simbolo di forza e saggezz, tant'é vero che era
in uso portarne con sé un ramelto come Lilismano, e i Germani condannavano a morte
chi avesse danneggiato gli esemplari pilt antichi e venerati come diviniti.
.5’6'0193'?7'{!'2‘ che raccogliendo un ramo di nocciolo tra il primo e I'ultimo
rintocco della mezzanotte potresti ottenere una bacchetta magicit...
JC@D"I‘IWZ'che alberi ¢ arbusti non sono solo organismi elaboratori di
sostanza organica ¢ di essigeno, ma sono accompagnati da storie, leggende e
curiositi.. non ti resta, percio, che provire a giocare!

soro? Ma
gli arbustl
Jralmente!



Hai davanti una pianta...

o

Se ¢ una pianta legnosa, perenne
| e con un unico fusto allora & un ALBERO...

...vai a pagina @




Prova ad osservarla bene!

Se ¢ una pianta legnosa, perenne ma con pitl fusti
di piccola o media grandezza allora ¢ un ARBUSTO...

...vai a pagina @




Hai capito che ¢ un ALBERQO...
Durante l'inverno perde le foglie?

Se no, & un albero SEMPREVERDE.

...vai a pagina @




Hai intuito che & un albero DECIDUO.
Al momento dell’'osservazione sei nel periodo estivo
e l'albero ha le foglie?

Se la risposta e SI..

..vai a pagina @

Hai intuito che ¢ un albero DECIDUO.
Al momento dell'osservazione sei nel periodo invernale
e I'albero non ha le foglie?

 Se si, scopri come riconoscere I'albero attraverso le GEMME! }

..vai a pagina @




Hai intuito che & un albero DECIDUO.
Ora osserva le sue foglie...come sono?

Se sono strette, spesse e a forma di ago € un albero ad AGHIFOG LIE.

| ...vai a pagina @
U

Se sono larghe e sottili ¢ un albero a LATIFOGLIE...
...vai a pagina @




Hai capito che ¢ un albero deciduo e ad AGHIFOGLIE.
Ora guarda come sono disposte le foglie sui rami...

Se gli aghi sono raggruppati in ciuffi sui rami piti vecchi e sono sin-
goli sui giovani rami hai trovato Larix decidua.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @




Hai capito che & un albero deciduo e a LATIFOGLIE.
Ora osserva le foglie...

Se sono attaccate al rachide allora sono FOGLIE COMPOSTE.

...vai a pagina @ in basso!




B un albero deciduo, a latifoglie e con FOGLIE SEMPLICL

Di che forma sono?

Triangolari

Ovali

Lobate

Ellittiche

Cuoriformi

Rotonde

.vai a pagina {0

..vai a pagina (@)

...vai a pagina @

..vai a pagina @@

...vai a pagina @

.vai a pagina @




Hai capito che & un albero deciduo, a latifoglie,
con foglie semplici e TRIANGOLARI.

= o/ -~ \
Osserva la disposizione delle foglie sui rami ¢ ALTERNA. E il mar-
gine della foglia? E DENTATO. Hai trovato Betula pendula.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @

Se il margine della foglia & SEGHETTATO e l'apice ACUTO, hai
scovato Populus nigra.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @




Hai capito che € un albero deciduo, a latifoglie, con foglie
semplici e OVALL. Osserva la disposizione delle foglie
sui rami: ¢ ALTERNA.

Se il margine fogliare @ ONDU LATO hai scovato Fagus sylvatica.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @ ’

o

Se il margine fogliare ¢ DOPPIAMENTE DENTATO hai tro-
vato Carpinus betulus.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @




Hai capito che & un albero deciduo, a latifoglie, con foglie semplici
¢ LOBATE. Come sono disposte le foglie sui rami?

Se la disposizione & ALTERNA, hai scoperto Quercus robur.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @

\

Le la disposizione & OPPOSTA eccoti Acer campestre.

| Scopm le sue caratter IStIChe e i suoi segreti a pagina @




Hai capito che ¢ un albero deciduo, a latifoglie,
con foglie semplici e ELLITTICHE.

Osserva la disposizione delle f(;glieﬁi rami ¢ ALTERNA e il mar-
gine della foglia? E DENTATO. Hai trovato Prunus avium.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @

Se il margine della foglia ¢ DOPPIAMENTE DENTATO ela |
sua base ¢ ASIMMETRICA, hai trovato Ulmus minor:

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @




Hai capito che ¢ un albero deciduo, a latifoglie, con
foglie semplici e CUORIFORMI.

Osserva la disposizione delle foglie sui rami & ALTERNA. E il
margine della foglia? E DENTATO. Hai trovato Morus alba.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @




Hai capito che & un albero deciduo, a latifoglie, con foglie
semplici e ROTONDE.

Osserva la disposizione delle foglie sui rami: € ALTERNA, e il margine della| "
foglia? E ONDU LATO-LOBATO. Hai trovato Populus canescers.
© ek

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @ '

Hai capito che ¢ un albero deciduo, a l‘mio tlie,
con foglie COMPOSTE.

Conta il numero delle foglie sul rachide e osservane la disposizione:

sono dispari e in cima 4l rachide ne vedi una sola quindi le foglie

sono IMPARIPENNATE. E il margine della foglia? E DENTA-
TO. Complimenti! Hai trovato Fraxinus excelsior.

Scopri le sue caratteristiche e i suoi segreti a pagina @




Se sono strette, spesse e a forma di ago & un albero ad AGHIFOGLIE.

...vai a pagina

T A

Se sono larghe e sottili & un albero a LATIFOGLIE.

...vai a pagina @




Se gli aghi sono attaccati UNO AD UNO sul rametto...

..vai a pagina @)

o ————— e ——————e
i

Se gli aghi sono attaccati in ciuffetti di due...

...vai a pagina @




e con gli aghi attaccati UNO AD UNO
Guarda bene la forma degli aghi...

i |




*(

3 alinoc UFFETTI DI DUE.










Durante I'inverno perd

Se si, & un arbusto DECIDUO.

...vai a pagina @

Se no, ¢ un arbusto SEMPREVERDE. —

...vai a pagina @




Hai intuito che e
Al momento dell’osservazione se
e I'arbusto non ha le foglie?

Se si, scopri come riconoscere Iarbusto attraverso le GEMME!

..vai a pagina @@




"r.r 1 HIHIHH \7-

Osserva le sue foglie...come sono attaccate al ramo?

L

lillWIlfﬂl/.r Prorppinecas ’m”{’

Se sono attaccate una ad una ai rami sono FOGLIE SEMPLICI.

...vai a pagina @ /\

Se sono attaccate al rachide allora sono FOGLIE COMPOSTE.

...vai a pagina @







S U ArDUSsto

Di che forma

Triangolari

Ellittiche

no?

..vai a pagina €9

...vai a pagina @

...vai a pagina @

...vai a pagina @
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con foglie semplici e TRIA




Hai capito che & un arbusto deciduo, a latifoglie, con
foglie semplici e OVALIL. Come sono disposte le foglie sui rami?

Se la disposizione ¢ OPPOSTA...

...vai a pagina @




1 usto deci i COr 1 :
ovali e ALTERNE. Osserva la dimensione della foglia:

—— - ——
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PPOSTE. Potrebbe essere uno dei seguenti arbusti, piuttosto
simili fra loro, quindi avrai bisogno di osservare elementi in
pitt: i FIORT e i FRUTTI pg s : .

= Bo Dy T




Iobate. Guarda la dlspsmmne delle foghe sulraml e
OPPOSTA. E il margine della foglia? E LOBATO. Ora
prova a toccarle:

s monogyna.
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Hai intuito che e un arbusto SENMPREVERDE.

Ora osserva le sue foglie...come sono?

Se sono larghe e sottili € un arbusto a LATIFOGLIE.

...vai a pagina @
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Hai capito che € un arbusto sempreverde e a LATIFOGLIE.




...hai notato le gemme?

[l clima italiano & scandito dal susseguirsi delle stagioni:
primavera, estate, autunno e inverno. Quest’ultimo, in parti-
colare, & un periodo critico per le piante, che non hanno la
pelliccia come gli animali o un cappotto o il riscaldamento
come noi: durante la STAGIONE INVERNALE le piante
devono trovare un altro modo per sopravvivere...

Hai notato che durante questo periodo alcune piante perdo-
no le foglie e altre no?

Quali parti della pianta rimangono a superare |'inverno?
42 Il fusto, i rami, le gemme e, sotto terra, le radici.

Tutte le specie in questa stagione entrano in una sorta di
stasi: la DORMIENZA, durante la quale tutte le attivita
della pianta si riducono.

Prima di “addormentarsi” le piante formano le GEMME,
che sono gli organi di crescita per eccellenza: negli alberi e
negli arbusti si trovano lungo il fusto e i rami, nonché alla
loro estremita.

All'interno delle gemme ci sono delle cellule che formano il
TESSUTO MERISTEMATICO.

E questo che in primavera dara origine alle nuove parti
della pianta.

Per proteggere questo delicato tessuto, all'esterno delle
gemme, ¢i sono le PERULE o squame delle gemme.
Osserva come le gemme sono disposte sui rametti piti gio-
vani, esamina la loro forma, la loro dimensione e il loro
colore: ogni particolare & importante. Confronta poi quan-
to hai notato con i disegni.



LE GEMME DEGLI ALBERI

Gemme ALTERNE « GRANDI (da 5 mm a 2 cm)

Se le gemme laterali sono alter-
ne e quelle apicali raggruppate
all'estremita del rametto, con
perule cigliate ai margini e lun-
ghe circa 5 mm, hai scoperto
Quercus rohur.

Scopri le sue caratteristiche

e i suoi segreti a pagina

Se le gemme laterali sono alterne e
quelle terminali raggruppate agli
apici dei germogli, lunghe circa 7
mm con perule bruno-rossastre,
hai scoperto Prunus avium.

Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina




LE GEMME DEGLI ALBERI
Gemme ALTERNE « GRANDI (da 5 mma 2 cm)

Se le gemme sono alterne,
appuntite, con perule di colore
bruno-chiaro con margine
scuro e lunghe circa 6 mm, hai
scoperto Morus alba.

Scopri le sue caratteristiche

e i suoi segreti a pagina

Se le gemme sono alterne, strette
e appuntite, di colore marrone
brillante, vischiose e profumate,
lunghe circa 7-15 mm, hai sco-
perto Populus nigra.

Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina €2




LE GEMME DEGLI ALBERI
Gemme ALTERNE « GRANDI (da 5 mma 2 cm)

Se le gemme sono alterne, affusola- ~ Se le gemme sono alterne, affu-
te e sottili, lunghe circa 1-2 cm e solate e aguzze, lunghe circa 6-
sono scostate dal rametto principa- 10 mm e sono appressate al
le e quasi erette con numerose  rametto principale, hai scoper-
perule bruno-rossiccie e lucide, hai o Carpinus betulus.

scoperto Fagus sylvatica.

Scopri le sue caratteristiche ~ Scopri le sue
e i suoi segreti a pagina @ caratteristiche
e | suoi segreti

apagina @




LE GEMME DEGLI ALBERI

Gemme ALTERNE Gemme ALTERNE
GRANDI (da5mma2cm) PICCOLE (circa 1-5 mm)

Se le gemme sono alterne, pelo-  Se le gemme sono alterne,
sette (tomentose), aguzze e di  appuntite, con perule pelose sui
colore chiaro solo alla base, bordi, lunghe circa 4 mm, di
lunghe circa 1 cm, hai scoperto  colore scuro, hai scoperto
Populus canescens. Ulmus minor.

Scopri le sue caratteristiche | Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina @ e i suoi segreti a pagina



LE GEMME DEGLI ALBERI
Gemme ALTERNE « PICCOLE (circa 1-5 mm)

Se le gemme sono alterne,
appuntite ed erette, lunghe circa
3-4 mm, con perule di colore
marrone bruno punteggiate da
secrezioni cerose bianche, hai
scoperto Betula pendula.

Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina

Se le gemme sono alterne, tonde
e squamose, lunghe circa 1-2
mm, di color marrone-rossiccio
e portate ciascuna su un brevis-
simo rametto laterale, hai sco-
perto Larix decidua.

Scopri le sue caratteristiche
e | suoi segreti a pagina

@47



LE GEMME DEGLI ALBERI

Gemme OPPOSTE Gemme OPPOSTE
GRANDI (circa 1 cm) PICCOLE (circa 3-4 mm)

Se le gemme sono opposte, tozze,  Se le gemme sono opposte,
lunghe circa 1 cm, di colore nero  appuntite, lunghe circa 3-4 mm,
e si notano bene le cicatrici  con perule di colore verde sulla
fogliari dell'estate precedente, hai ~ punta e brune solo alla base, hai
scoperto Fraxinus excelsior. scoperto Acer campestre.

Scopri le sue
caratteristiche
e i suoi segreti

a pagina @

Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina



LE GEMME DEGLI ARBUSTI
Gemme ALTERNE « GRANDI (da 6 mma 1l cm)

Se le gemme sono alterne, ton-
deggianti e pelosette, di colore
verde, lunghe circa 8-9 mm, hai
scoperto Corylus avellana.

Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina (£3)

Se le gemme sono alterne, spes-
so portate da corti rametti,
appuntite e pelosette (tomento-
se), di colore chiaro, lunghe
circa 7 mm, hai scoperto
Lahurnum anagyroides.

Scopri le sue
caratteristiche
e i suoi segreti
a pagina )
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LE GEMME DEGLI ARBUSTI
Gemme ALTERNE ¢ PICCOLE (circa 2 mm)

Se le gemme sono alterne, ton- |

deggianti, di colore bruno, spes-
so portate all'apice di un corto
rametto al fianco del quale é
presente una spina, hai scoperto
Crataegus monogyna.

Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina

Se le gemme sono alterne, ton-
deggianti, di colore marrone
scuro, lunghe circa 2 mm e si
trovano anche portate da corti
e tozzi rametti che finiscono
con una spina apicale, hai sco-
perto Prunus spinosa.

Scopri le sue caratteristiche

e i suoi segreti a pagina




LE GEMME DEGLI ARBUSTI
Gemme OPPOSTE « SENZA PERULE

Se le gemme sono opposte, con
perule poco evidenti, le laterali
affusolate, felpate, appressate al
rametto e di colore rosso-scuro, la
terminale piti grande, hai scoperto
Cornus sanguinea.

Scopri le sue

caratteristiche
e i suoi segreti
a pagina @

Se le gemme sono opposte e di 2 tipi
(affusolate, pelosette, portate appres-
sate al rametto quelle che origine-
ranno le foglie, globose, peduncolate
e i colore verde-giallo, quelle fiora-
li) hai scoperto Cornus mas.
Scopri le sue

caratteristiche 51
e i suoi segreti

a pagina @




5.

LE GEMME DEGLI ARBUSTI
Gemme OPPOSTE « SENZA PERULE

Se le gemme sono opposte, = Se le gemme sono opposte, con
senza perule o con corti germo-  perule semiaperte che mostrano
gli di colore verde chiaro, hai  corti germogli di colore verde
scoperto Buddleja davidii. con sfumature rosso scuro, hai

Scopri le sue caratteristiche ~ Scoperto Sambucus nigra,

e i suoi segreti a pagina

Scopri le sue

caratteristiche
e i suoi segreti
a pagina @




LE GEMME DEGLI ARBUSTI
Gemme OPPOSTE « CON PERULE

Se le gemme sono opposte, tondeggianti, con perule di colore verde
o violaceo, con sfumature brune ai margini, lunghe circa 1 cm, hai
scoperto Syringa vulgaris.

3

Scopri le sue caratteristiche
e i suoi segreti a pagina
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Acer canpesire, acero campesire . &
i
o . - e
(Famiglia Aceracee) Al A
P
Albero a chioma densa, globosaod ovata, alto fino a -
10-15 metri, a lenta crescita. S
el ,l’ R, 1) -4']:..»1'-.1-90:“

LE FOGLIE, semplici, opposte, con margine profondamente lobato e picciolo spes-
50 rossastro, durante 'autunno, prima di cadere, assumonao una bella tonalita giallo-oro.
T FIORT sono poco appariscenti, di colore giallo-verdognolo, riuniti in corimbi terminali.
I FRUTTI sono samare riunite in corimbi pendenti, con le due ali divaricate orizzon-
talmente sullo stesso asse, inizialmente verdi diventino rossastre 2 maturazione.

LE GEMME piccole, 3-4 mm di inghezza, hanno le perule inferiori brune, le supe-
riori verdi e pelosette, ku disposizione sul rameito & opposti

Nota le gemme a pagina @

LA CORTECCIA & muarrone con leggere [essure, pit seura e divisa in plicche con I'eéi.
NOME E STORIA. Il nome del genere deriva forse dal latino acer “aspro, duro”,
mentre il nome specifico deriva probahilmente dalla sua ampia diffusione, sin dall‘anti-
chitit, in ambiente campestre, anche come tutore vivo della vite.

GLI USL Questo albero era preferito tra tuttl come sostegno per i traled delkvite, che
veniva in tal caso definita come “maritata”, secondo una tradizione ampimente pratica-
12 giit in epoca romana e perdurat con poche variazioni sino all'inizio del secolo scor-
s0. Lacero campestre sopportit forti potature, quindi era sagomitto in modo da consen-
tive alla yite di arrampicarsi sui stof rami, per oltenere dai margini dei coltivi produzio-
ne di pregiato vino e di legna da riscaldamento o da opera. 1l legno, olire ad essere un
ottimo combustibile, & resistente, facilmente lavorabile e lucidabile. Trova impiego nella
produzione di manici di utensili e di attrezzi agricoli, calci di fucile, strumenti di misura:
rione, bastoni dit passegaio e stecche da biliardo, piccole sculture ed € tuttora impiegato
nella costruzione delle casse armoniche degli strumenti ad arco. Le foglie potevano for-
nire foraggio di soccorso 4 capre e pecore, in caso di siceitd dannosi i prati e a pascoli.
DOVE SI TROVA? Lacero campestre si trova in futta Halia fino a quote di 1000
metri, anche se in Sicilia puo spingersi fino 4 circa 1600 metri. Raro nelle zone molto
aride della fascia mediterranea:



NELLAMBIENTE. Le foglie dell'acero sona cibo per diversi insetti

tra cui il maggiolino, molio pit comune in passato. Lacero vive sponti-

neo nei boschi misti di latifoglie e nelle zone pedemontane, collinari e di
pianura, dove ¢ specie ancora relativamente frequente nelle siepi.

L toglie e i frutti



Betula pendula, betulla

(Famiglia Betulacee)

Albero dalla chioma rada e rami penduli, Facilmente
riconoscihile proprio: per questo suo caratteristico
portamento, puo raggiungere i 30 meted di allezza.

LE FOGLIE sono di forma triangolure, alterne, con

margine dentato, cadono durante la stagione invernale.

I FIORI maschili sono amenti:bruno-purpurei, quelli femminili sono amenti piil
piccoli e di colore verde, separati ma situati sulla stessa pianti.

I FRUTTI, piccoli, appiatiti, riuniti in infroftescenze, anch'esse pendule, sono defini-
ti da due piceole ali traslueide che facilitano la dispersione ad opera del vento,

LE GEMME, brune, sono appuntite, alterne, su rametti bruno purpurel.

Nota le gemme a pagina

LA CORTECCIA scura alla base del tronco, @ hianca e liscia nelli parte supe-
riore; si sfoglia orizzontalmente in lamine sottili che tendono ad arrotolarsi ¢ pre-
senta macchie nere ed irregolari.

NOME E STORIA. Il nome del genere & di origine celtica, mentre quello spe-
cifico deriva dal portamento pendulo dei rami. Albero degli sciamani la betulla, nel
calendario sacro delle popolazioni celtiche, inaugurava il primo mese dell'anno
solare, simboleggiando la rinascita del sole. 8i tramanda che le verghe dei fasci lit-
tori romani, fossero fatte con legno di betulla.

GLI USL. Il legno, chiaro e semituro, poco vesistente alle intemperie, @ ntilizzato per
Ia produzione di mobili ¢ di compensati. Ottimo come combustibile & usato ancora oggi
dai ceramisti che lavorano in modo tradizionale. Dalla corteceia distillat si ottiene un
cateame utilizzaio per conciare le pelli, oppure si impicgava nel Nordeuropa per L reas
lizzazione di seatole, cinture, corde per poz, twbi per 1'acqua. Grazie alla sua imper-
meabilit veniva inserita ¢ cucita tra due suole di cuoio per ricavarne scarpe da lavoro,
ulilizzata per rivestire i fetti, in Svezia ¢ Novegia, e le canoe, dei pellirosse nel
Nordamerica. Dalla corteceia macinata, si otteneva, durante le carestie, una farina com-
mestibile, ma poteva anche essere impiegata per I produzione di fogli per scrivere.
Incisioni sul tronco provocano Ja fuoriuscita di una linfa zuecherina che pud essere
impiegata per la creazione di lozioni per capelli o fermentat per la preparazione di una



hevanda aleolica. Dalle foglie fresche o secche si ricava un colorante giallo
vivo per lina, séta e cotone; con alfri reagenti' si ottiene un colore verde.
Linfuso delle foglie ha proprieta depurative, nella medicing tradizionale. Nei
paesi nordici venivano fatie seccare come alimento invernale per il bestiame,
e fresche come componente del pastone per il pollame. I rametti fessibili;
venivano impiegati come materiale da intreccio. Datempo kbetullit @ impie-
gata come albero ornamentale in parchi e giardini e nel rimboschimento di
aree montane.

DOVE SITROVA? Molto comune sulle Alpi dove raggiunge { 2000
metri di quota, e meno frequente sugli Appennini, manca sulle isole. Tn
Valpadina @ rara.

NELLUAMBIENTE. Utilizzata in particolare dal rinchide della
betulla, o sigaraio. Il coleottero trova il riparo ideale per deporre le
uova, arrotolando la meti superiore delle foglie, che saranno anche il
cibo delle Larve.

Le foglic

N



Buddleja davidiz, buddleja
(Famiglia Buddlejacee)

Arbusto alto fimo ad un massimo di 4 metri,
dai rami esterni spesso ricadenti.

LE FOGLIE semplici, caduche, di forma ellittico-
lanceolata, sono opposte, verdi sulla pagina superiore,

hianeastre e tomentose sulla pagina inferiore e con margine fine-
mente dentito.

I FIORT raccolii in lunghe pannocchie apicali, di colore viola pill 0 meno scuro,
portano entrambi gli apparati riproduitori, maschile e femminile.

I FRUTTI assomigliano a dei legumi contenenti | semi e rimangono sulla pian-
ta per la maggior parte dell'inverno.

LE GEMME sono senza perule ed opposte.  Notale gemme a pagina @
LA CORTECCIA & di colore bruno.

NOME E STORIA. Il nome del genere dipende da quello del botanico ingle-
se Buddle, specialista di muschi e di piante erbacee, Quello della specie celebriv il
missionario David che esplord per primo, come naturalista, vaste aree della Cina.
La buddleja fu introdotta in Europa dall'Oriente come specie ornamentale, nella
seconda meta dell'Oftocento.

GLI USL. Per le belle fioriture, in grado di attivare numerose specie di farfalle,
la pianta viene impiegata nei parchi e nei giardini, anche con numerose varieta a
fiori grandi e dai colori differenti: bianco, rosa, giallo carico:

DOVE SI TROVA? [a buddleja si trova naturalizzata in gean parte della piang-
ra padana da dove risale nelle vallate alpine, fino a circa 1000 metri di quota
NELLAMBIENTE. Numerosi lepidotteri, come le vanesse, variopinte farfalle
diurne, sono attratti dal cibo offerto dalle belle foriture estive della buddleja.

I fiori



Crataegus dzarolus, azzeruolo
(Famiglia Rosacee)

Piccolo arbusto Spinoso, puo raggitngere un massimo
di L0 metri d'altezza.

LE FOGLIE, semplici, alterne, con margine profon-
damente lobato, sono simili a quelle del biancospino.
ma pill spesse ¢ coriacee.

I FIORI sono raccolli in corimbi bianchi, molto decorativi. Ogni fiore contiene
sia I'apparato femminile che quello maschile.

I FRUTTI polposi. tondi e fucidi sono piccoli pomi rossi dalla polpa acidula e
zuccherina che possono raggiungere oftre 2 em di diametro; ciascuno contiene un
seine.

LE GEMME sono brune, si possono troviare anche sui rametti spinosi.

LA CORTECCIA, di colore grigio-hruno, & ruyida.

NOME E STORIA. Il nome del genere ripete [a denominazione greco-antica
della specie: £zadafgos. Originirio dell'Asia Minore e dell'isola dit Creta, venne
introdotto nell‘antichita in Europa come pianta da frutto. Fzt sua coltivazione venne
in seguito ahbandonata per la perdita di interesse verso i suoi frutti: la polpa richie-
de, come le sorbe ¢ le nespale, un lungo periodo di maturazione dopo l'immagaz-
zinamento, per diventare gradevole.

GLI USL. 1l legno, robusto, di piccole dimensioni, ha buon pregio come com-
bustibile:

DOVE SI TROVA? I'azeruolo si & inselvatichito in alcune regioni del
Norditalia ed'in Sicilia, dal piano fino:a 800 metri di quota.
NELLAMBIENTE. I frutti sono molto appetiti da diverse specie di uccelli, che
nidificano pure nel folto delli chioma, protette dulle spine dei rami.

01
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Carpinus betulus, carpino bianco
(Famiglia Corilacee)

Albero alto fino @20 metri, ¢con chioma globosa od ovata.

SRR TV

LE FOGLIE sono ovato-ellittiche, alterne, con margi-
ne doppiamente dentato e con nervature hen evidenti; nei soggetti giovanile foglie
possono persistere sui rami, secche, anche durante linverno.

I FIORT maschili sono organizzati in amenti penduli, i fiori femminili inamenti piti corti
e terminali; pur essendo separati tra lovo si trovano, comungue, sulla stessa pianty

I' FRUTTI sono niicule un po’ schizeciate, ciascuna dotata di ampia ala a tre lobi
(brattea), che facilita il trasporto dei semi da parte del vento.

LE GEMME sono appuntite, rossicce, alierne ¢ appressate al rametto, lunghe
circa 6-10 mn. Nota le gemme a pagina

LA CORTECCIA & liscia, di colore grigio cenere che a maturiti presenta fen-
diture sinuose.

NOME E STORIA. caspinusera gilt il nome con cui i omani chiamavano |'al-
bero. defadus deriva dalla somiglianza dei suoi amenti con quelli della betulla.

E un albero coltivato sin dall'antichity nei giavdini, a formare siepi e pergolat,
apprezzato per la sua attitudine a resistere alle potature assumendo forme parti-
colari, anche di animali o di personaggi, per o piit mitologici.

GLI USL Il legno & ricercato come combustibile e per la produzione di carbone di
elevata qualith. [n passito per f sua tenacit ¢ resistenza agli urti, veniva utilizzato per la
produzione di manici di utensili e di attrezzi agricoli, mazauole, banchi da macellaio, viti
per torchi, denti di ingranaggi e di rastrelli, assi e parti di carri, pulegge, bocee e birilli,
giocattoli e rotelle per pattini, spazzole. Le foglie trovavano impiego come foraggio di
soccorso per il bestiame e, nella medicina wadizonale, per preparare infusi astringen-
ti. Usata come pianta ornamentale, da giardino o daalberature, & molto resistente alle
intemperie ¢ agli agenti inquinanti, oltre che alle potature, anche drastiche. Le foglie sec-
che tendono a persistere sui rami dirante Vinverno. Era una delle componenti imman-
cabili nella costruzione degli apparati vegetali dei roccoli.

DOVE SI TROVA? Distribuito dalla pianura alla fascia montana, fino a 1200 metri
di quota, il carpino bianco & una specie caratieristica del bosco mesofilo e, in associi-
done con Grercis robur dava origine 4l hosco climax della pianura padana, detto,



appunto; guerco-carpineto. Manea in Puglia e nelle Isole.
NELLAMBIENTE. I semi sono appetiti dit aleuni necelli capaci
di spezzarne il guscio, come il frosone dal becea robustissimo, e da

g caduti al suolo.

molti roditori terrestri, quando Ii trovan

Le fl'lf,{H(‘

M E



Comlus aqvellana, nocciolo
(Famiglia Corilacee)

Grande arbusto con fitte ramificazioni fin dalla
base, pud raggiungere 'altezza di 6-8 metri.

LE FOGLIE caduche, semplici e tomentose,
sono i formit ovale o subrotondi con apice acuto,

alterne, grandi circa 8-10 centimetri, con margine
fogliare doppiamente dentato.

I FIORI maschili sono amenti lunghi e gialli. quelli femminili sono piccoli e
rossi, §i trovano sepavati sull stessa pianta.

I FRUTTI sono le ben note noceiole. Riunite in piccoli gruppi, hanno alla base
un involucro fogliaceo (hrattea) profondamente sfrangiato,

LE GEMME sono grandi, tondeggianti, alterne, con perule di colore verde.
Nota le gemme a pagina @

LA CORTECCIA di colore grigio-marrone, liscia e lucida da giovane con len-
ticelle longitudinali, con I'etit presenta screpolature longitudinali:

NOME E STORIA. Il nome del genere deriverebbe dal greco £ozi “elmo”,
ispirato alla forma della brattea fogliace: che ricopre le nocciole, mentre la deno-
minazione della specie ricorda la citth di Avedéz, in Campania, forente centro di
produzione di questi frutti, fino dall’epoca romana. Presso i Celti il noceiolo erd
simbolo di saggezza e di feconditiy, per tale motivo era consuetudine, in Germinia,
offrire nocciole ugli sposi subifo dopo il matrimonio, come augurio di prole nume-
rosd, e si riteneva che il fulmine non colpisse mai quest'arbusto. Secondo la leg-
genda eristiang ¢io sarebbe derivato dal fatto che il nocciolo aveva dato riparo alla
Madonna durante un acquazzone: Si tramanda, anche, che le streghe potessero tra-
sformarsi in nocciolia loro piacimento o scomparire con faciliti tra i loro rami, e
che la hacchetta magica di maghi e streghe fosse fata di legno di noeeiolo, come
1o ¢ Ia bacehetta forcuta dei rabdomant. In Bretagna si pensava che in ogni cespi-
glio di-noeciolo un ramo diventasse d'oro @ mezzinotte, ¢ che il suo fortunato rac-
coglitore, nel periode compreso tea il primo e ['ultimo dei rintocchi delle campa-
ne, avrebbe avuto a sua disposizione una hacchetta magica.

GLI USI. Le nocciole, coltivate in numerpse varietd, vengono commercializzate come



frutta secea, sebbene trovino diverse applicazioni sopratiutto nell'indu-
stria dloleizria. Dalka farina di noceiole aggiunta al cacao si otiene la pasta
aianduia, creata all'inizio del XIX secolo in alternativa 4l cioccolato, in
seguito al blocco dell importazione delle spezie deciso da Napoleone. Dal
seme si estrae un olio alimentare impiegato anche per le sue virtll tera-
peutiche. 1 legno, per le sue dimensioni ridotte, ha scarsi impieghi: basto-
ni da passeggio. pipe, manici di attrezzi, palizzate, | rami giovani, molto
flessibili, servivano per intrecciare cesti e nasse. 1 carbone venivi impie-
gato per la produzione della polvere di sparo, e dava carboncini da dise-
gno di disereta qualitd. Farbusto ha notevole impiego come pianta fore-
stale; nel consolidamento di pendici e scarpiate.

DOVE SI TROVA? [a specie & diffusain witta laliz, tranne che
nella Puglia meridionale e in Sicilia, dalla pianura fino a 1700 metri
di quota.

NELLZAMBIENTE. Si cibano delle nocciole, contribuendo cosi alla
loro disseminazione: roditori arboricoli come lo scotattolo, il ghiro, il
moscardino, e lerresiri come il topo selvatico e le danvicole. Anche la

* ghiandaia, ka gazza, la cinciallegra, il picchio rosso maggiore sono ghiot-

ti di noceiole. Quest'uliima specie si serve di fessure nelle cortecee per
ineastrarvi i frutti ¢ romperne con maggior facilita il guscio robusto.

I fior

0>



Cornuys sanguineq, sanguineltlo
(Famiglia Cornacee)

Folto arbusto alto fino a 3-4 metri; con rami opposti,
lunghi e dritti; dat giovani di colore rosso cupo, pitievi-
dente nel tardo autunno.

LE FOGLIE semplici, avali, opposte, # margine intero, hinno 34 paia di nervatu-
re ben evidenti e incurvate verso I'apice; anche le foglie assumono una bella colora-
zione rossd prima di cadere.

I FIORI, bianchi, sono riggruppati in ombrelle apicali e hanno un profumo poco
gradevole che attrae mosche e vespe. Ogni fiore porta sia l'apparato femminile sia
quello maschile.

I FRUTTI sono drupe nere @ rotonde,

LE GEMME opposte, appuntite e appressate al rametto, hanno perule di calo-
re rosso-seuro. Nota le gemme a pagina @

LA CORTECCIA grigio-verdastra, screziat di rosso, nel rami pitl grossi & liscia ¢
verde-rossiceia in quelli giovani.

NOME E STORIA. cozzuse il nome latino del corniolo, swzgninea indica il
colore rosso dei rami, richiamato anche dalla denominazione italiana,
Probabilmente proprio a causa di'tale caratieristica, il sanguinello & sempre stato
classificato, nella tradizione, come ¢ssenza malefic, utilizzaty da streghe e maghi
nel corso dei loro riti. Era arbusto da evitave da parte di chi fosse stato morsicato
da un cane: se l'arbusto veniva toceato fino ad un anno dopo tale evento si crede-
va potesse provocare l'idrofobia.

GLI USI. Nonostante le eredenze, il legno, diro e resistente, veniva usato per la
costruzione di bastoni da passeggio e parti Soggette ad usura, come pestelli, ruote e
loro raggi, ingranaggi per mulini, gadini di scale a pioli. Gon piceole fascine di rami
seceati si ottenevano ottime ramazze, e quelli pity sottili fornivano un accettabile mate-
riale duintreccio per ceste e graticei: Dai friifti, non commestibili; si ottenevano colo-
1 resistenti per stoffe. Dai semi si ricavava un olio combustibile impiegato nelle Jam-
pade, oppure utilizzato per la produzione di sapone.



DOVE SI TROVA? Ii sanguinello & comune in futta lalia, fino &
1300 metri di quota.
NELLAMBIENTE. I suoi frutti sono appetiti da numerose specie

di uccelli svernanti, come tordi, storni e merli.

Le foglie ¢ 1 fiori

| {rutti




Cornus s, corniolo
(Famiglia Cornacee)

Folto arbusto o alberello, dai rami oppost, dritti e
aperti, pud raggiungere un‘altezza di 6 metri.

LE FOGLIE caduche, semplici ed opposte, sono
ovali e un po’ allungate in un apice acuto, a margine
mtero ed ondulato, hanno nervature ben evidenti e
incurvate verso Fapice.

I FIORI piccoli e gialli; riuniti in ombrelle all'ascella delle foglie, compaiono
prima di queste ultime; ogni lore porta sia Papparato riprodultore femminile sia
quello maschile.

I FRUTTI, commestibili. sono le ben note corniole: drape ovali, scarlatte ¢ pen-
dule, dalla polpa dolce-asprigna,

LE GEMME opposte, con perule di consistenzt erbacea, sono. di due tipi: affusola-
te, peloseite, portate appressate al rametto quelle che origineranno le foglie, globose,
peduncolate e di colore verde-giallo, quelle fiorali. Nota fe gemme a pagina

Le foglie e froui




LA CORTECCIA & bruno-grigiastra con fenditure rossicce:
NOME E STORIA. 1 nome specifico zzas, maschio, si contrappone
a quello diun arbusto definito da Plinio il Vecchio come cevzius foeni-
we; forse da identificare in un caprifoglio. Gli antichi Persiani, Greci e
Romani utilizzavano il legno di comiolo per la fabbricazione di litnce ¢
frecce. La wadizione, infat, vuole che kit kancia piantata nel terreno da
Romolo, ove sarebbe sorta Roma. fosse faita con un ramo di comiolo. 1
frutti, apprezati sin dalla preisioria, erano considerati anche un ottimo
rimedio medicinale come astringenti. Probabilmente per 1a sua facile visi-
bilita fin dal tardo inverno, quando gi fiorisce, era un arbusto utilizzato
in passato per segnare i confini di propriegd in campi e boschi.

GLI USL. 1l feano, molio resistente, era utilizzato per a costruzione di
attrezzi soggetti 4 forte logorio: raggi di ruote, gradini di scale, dent di
erpici e rastrelli, manici per utensili, bastoni da passezgio. Nelle perti-
nenze dei mulini se ne coltivavano sempre in abbondanza per Fapprowi-
gionamenio del leano usato per fabbricare ruote dentate e ingranaggi. |
frutti, raccolti acerbi e conservati in salamoia fungevino da contorno, ma
potevano essere constumati freschi o usati per preparare marmellate e
salse dal gusto acidulo. Linfuso di corteccia ha proprieta febbrifughe. 1
noceioli erano utilizzati per realizzare rosard, se spremuti donanoun olio
usito in profumeria e, in passato, per alimentare le lampace.

DOVE SITROVA? Questo arhusto, in passato assai pilt comune,
& diffuso in tutta la Penisola, con maggior frequenza nel Norditalia,
dal piano fino a 1400 metri daltitudine.

NELLAMBIENTE. Le foglie e i germogli sono apprezzati dalle
lepri, mentre i frutti sono ricercati da ghiri, moscardini, yolpi, tassi
numerosi neeelli: merli, tordi, frosoni.

1 fiori
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Cralaegus monagyna, biancospino
(Famiglia Rosacee)

Piccolo arbusto spinoso, alto fino-a un massimo di 6-8 melri.

LE FOGLIE semplici, caduche, alterne, con maraine pit C“ﬂ
0 meno profondamente lobato, presentano alla base del piceiolo due stipole, che
sono delle foslioline accessorie.

I FIORL, bianchi, sono raceolti in corimbi piuttosto vistosi. Ogni fiore porta sia
lapparato riprodutiore femminile sia quello'maschile.

I FRUTTI polposi, tondi ¢ lucidi sono dei piccoli pomi rosst, ciascuno dei quali
contiene un seme.

LE GEMME sono piccole ¢ brune o rossicee, portate sui rametti spinosi.
Nota le gemime a pagina @

LA CORTECCIA di colore grigio-bruna, & mvida e screpolata longitudinalmente.
NOME E STORIA. Il nome del genere, Grataggus, deriva dalla hase sreco-antica
#raios forz, resistenza”, riferita alla vitalitd diqueste piante oltre che alla resistenza del
legno; quello specifico indica I presenza di un solo. (zuanas) ovatio (alivie “femmi-
na") che dara origine all'tinico seme. Il nome italizno derivl invece dalla fusione dei
earaten pitimpoitant: il colore dell fioritura e la presenza di spine. L'arbusto presenta
un'evidente fioritur in primavera € per questo motivo gli antichi, che si sposavano prin-
cipalmente in questa stagione, lo utilizzavano come omamento nei mairimont. | Greci
adornavano gli altari con rametti foriti durante Ia cerimonia, i Romani ne facevano torce
peri eortei nuziali, La mitologia romana dedicava questo alberello a Cardex, custode del
focolare, della famiglia e dei bambini. Nell teadizione cristiana Maria avrebbe invece
trovalo ripara dai suoi inseguitord, durante la fuga in Egitto, all'interno di un cespuglio
di biancospino; per questo si credeva ehe ['arbusto; oltre arespingere i fulmini, fossein
grado di allontanare gli animali “demoniaci’, come i rospi e i serpenti nonche e avyer-
Sila sui coltivi. In passato il biancosping era uno degli arbusti preferiti per la creazione
disiepi impenetrabili lingo i confini delle propriet, ma ancor vggi questo arbusto viene
utilmente prantito in parchi e giardini per fa sua bellezza e rusticit.

GLI USL. i legno robusto, anche se mai di grandi dimensioni, serviva per fab-
bricare manici di atirezzi e loro parti, come i denti dei rastrelli, raggi di ruote,
denti'di ingrandeai, bastoni da passeggio, strumenti di precisione. Buon combusti-



bile, i suoi rami, bruciati nei forni, consentivano di raggiungere tem-
perature elevate, L'infuso dei fiori @ un noto cardiotonico, ed ha effet-
ti calmanti, mentre dalle bacche si otiengono preparati astringenti
nella medicina tradizionale,

DOVE SITROVA? La specie si trovat in tutta Italia, dal piano fino
i quote massime di 1500 metri.

NELUEAMBIENTE. [ frutii, presenti sui rami durante futto I'inverno,
sono un cibo gradito per numerosi animali che svernano nel nostro
ambiente. Nel fitto delle sue fronde trovano rifugio e nidificano volentieri
numerose specie di uceelli. Le foglie forniscono cibo alla larva diun ele-
gante furfalla bianca con nervature nere alle ali, aporia del biancospino,
ormai molto rara nella pianura coltivata.

I frutti
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Fagus sylvatica, Yageio

(Famiglia Fagacee)

Grande albero, molto ramificato ¢ a chioma densa,
puo raggiungere i 40 mefri d'altezza.

LE FOGLIE, caduche, ovali, alterne sui rami di allungamento e 4 mazzetti su
quelli eorti, hanno il margine ondulato e nervature parallele molio evidenti su
entrambe le pagine, in autunno si colorano di giallo.

I' FIOR! maschili sono raccolti in infiorescenze globose pendule dal lungo
peduncolo, quelli femminili, sono raggruppati a 2 o 3 in un involuero quadriloba-
to: Pur essendo sepirati tra loro sono portati dalli stessa planta,

I FRUTTI sono noci 4 tre spigoli dette faggiole, contenenti ciascuna due semi.
L'involucro a maturazione si apre in quattro valve legnose, irsute all’esterno e seto-
se all'interno.

LE GEMME appuntite, sottili e lucide, alierne, lunghe fino & 2 em, hanno porta-
mento staceato dal rametto principale e quasi eretto. Nota le gemme a pagina @
LA CORTECCIA ¢ liscia di color grigio chiaro.

NOME E STORIA. [l nome #zeus potrebbe derivare da ghegds nome gencri-
co che i Greei attribuivano alla specie, o dal verbo phaghéin che significa “man-
giare”, per ricordare Iimpiego delle faggiole, usate nell’alimentazione dei maiali,
ma anche in quella umang. Era lalbero consaerato 4 Giove Fagineo della mitolo-
gia romana. Secondo gliantichi autori con il solo toceo del ramo di fagsio si rite-
neva di poter paralizzare i serpenti.

GLT USL 11 legno di faggio @ da sempre usato come combustibile per il riscal-
damento. Mollo ricercato per la sua resistenza e facilitd di lavorazione, purché non
laseiato all'aperto, durevole anche se immerso, viene impiegato nellit cosiruzione
di remi, fasciame per harche e battelli, parti di mulini e ponti. Viene inoltre usato
per costruire mobili. compensati e truciolati, pavimentazioni, tavoli da lavoro,
utensili da cucina, giocattoli, ed in passato era ricercato per la costruzione di part
di carri, di secchi e di zoceoli; data I'impermeabilita del legno. 1l legno di faggio &
utilizzato anche per la produzione di cellulosa e di earta: Dalla spremitura delle



| fiori

fageiole si ofteneva anche un olio alimentare di buon sapore e di
lunga conservazione, impiegato in varie zone cenfro-europec.
DOVE SI TROVA? Il faggio si trova in tutta Ialia, esclusa la
Sardegna, la Valpadina e le zone con clima mediterraneo; da 6004
1700 metri e pity s.Lo.

NELUAMBIENTE. Tutti i roditori del hosco si cibano volentie-
ri delle faggiole, cost come vari uceelli, contribuendo alla diffusione
della specie.

1 frui



Wi

Fraxinus excelsior, frassino maggiore
(Famiglia Oleacee)

Grande albero alto fino 40 metri, con tronco dritto. e
slangiato, chioma ampia e tondeggiante.

LE FOGLIE caduche, composie, imparipennate ed
opposte. sono formate da 7-13 foglioline ellittiche a margine dentato ed apice acuto.
I FIORI, poco appariscenti, privi di calice e di corolla, compaiono prima delle
foglie e sono riuniti in corte pannocchie nascenti all'ascella delle gemme.

I FRUTTI sono piccole noci alate (samare), che consentono il trasporto. da
parte del vento.

LE GEMME sono tozze, nere e vellutate, lunghe circa 1 ¢m, hanno una dispo-
sizione apposta, ¢ un'evidente cicatrice fogliare alla base della gemma.

Nota le gemme a pagina

LA CORTECCIA, liscia ¢ di colore grigio-verde, si fessura con Fetd.

NOME E STORIA. Il nome del genere deriverebbe dal greco pveasse, che signifi-
ca “chiudo”, per ricordare ki ricea chioma del frassino, mentre il nome del genere
eveefsior fa vifedimento all'aliezza superiore i quella degli altri frassini eroped. Per le
popolizioni nordiche 1'albero sacro per eccellenza, chiamato Sz, era un frassi-
no, asse cosmico tra il cielo e la terra. Secondo lamitologia nordica dal suo legno Odino,
al quale Ialbero era dedicato, aveebbe ricavato il primo uomo; Anche i Romiani, che
consacrarono questalbero al dio Marte, ritenevano che avesse proprieti benefiche, ed
il suo legno, bruciando, poteva allontamare le forze del male. Plinio il Vecchio riferisce
che di frassine era fatta la fancia di Achille, nonehé la penm di Omero.

GLI USL 1l lepno elastico e resistente, ma non particolarmente dureyole, & iles-
sibile e facilmente incurvabile con l'impiego del vapore. Viene usato per la fabbri-
cazione di- mobili, impialiaceiature, parti di carri (ruote, ragei, stanghe e timoni),
attrezzi'sportivi (racchette da tennis, archi, mazze da golf e da hockey; sci, slitie e
remi), stecche da biliardo, paleria, seale e pioli; oggetti da cucina e manici per
attrezzi. B un eccellente combustibile dal quale si ricava carbone di huona qualita.
[:¢ foglie erano impiegate come foraggio aliernativo, e se ne rieavava un colorante
azzurco per il lino oppure, dopo fermentazione in acqua dolcificata, una bevanda
alcolica. Dalla cortecci, che veniva impiegata per trattare le reti dit pesca, confe-



rendo loro maggior resistenza e durata, si olteneya un persistente
colorante verde impiegato nella tintura della lana. Infusi di coreccia
e radici erano usati, nella medicina tradizionale, per L cura della feb-
bre e defle affezioni epatiche, mentre quelli delle foglie servivano per
curare la gotta e | reumatismi, ma con leggero effetto lassativol I semi
101 ancora maturi, conservat Sott'aceto, servivano in nghilierra
come condimento leggermente piccante,

DOVE SI TROVA? Ii frassino maggiore si trova nell'ltalia
Settentrionale e Centrale, dal piano fino a quote di 1500 metri, ed ¢
pitl comune su Alpi, Prealpi ed Appennino.

NELL AMBIENTE. Le gemme vengono mangiate dal ciono del
frassing, insetto curculionide, prowisto di un capo allungato a forma-
re una specie di proboscide; le foglie sono attaceate dalle larve di que-
sta specie, che ne provocano ki caduta. L'attacco ai fiori di un acaro,
l'eriofide del frassino, di origine a galle corrugate di colore bruno.

Le [oghie e 4 frut
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Hex aquifolium, agrifoglio

(Famiglia Aquifogliacee)

Piccolo albero sempreverde, alto fino a 8-10 metri. dafla
chioma piramidale; tronco dritlo e frondoso sin dalla

hase. Cresce spesso anche in forma di arbusto.

LE FOGLIE persistenti, semplici, ovali, alterne con margine ondulato'e spinoso,
sono piuttosto coriacee, lucide e di colore verde scuro. Hanno due differenti con-
formazioni: quelle disposte sui' rami pitt bassi, hanno lungo i margini fino a sette
denti acuminati, quelle delle parti pitl alte della pianta sono completamente inermi,
I FIORI sono piuttosto piceoli, runiti in mazzetti ascellari: i maschili bianco-
rosati, i femminili bianchi, portati da piante differenti.

I FRUTTI sono delle bacche rosse e si trovanoisolo sulle piante femminili.

~ LE GEMME sono piccole e scure.

LA CORTECCIA eé liscia e grigia.

NOME E STORIA. 1l nome del genere, Zex, ricorda la somiglianza delle sue
foglie con quelle del Teceio, di eui ripete I'antico nome latino; stessa origine ha il
nome specifico, agzsodim, derivante dalla fusione delle parole, zeus “ago” e
ot foglia”. Analoga origine ha anche il nome italiano.

Pianta sacra per vari popoli antichi nelle celebrazioni del solstizio d'inverno, que-
stalbero avrebbe virtit benefiche, in grado di allontanare streahe, spiriti maligni e
caltiva sorte; proprio tali virtit consigliavano di tener appesi i rami nelle case e
nelle stalle, ma gli stessimotivi lo hanno reso un elemento immancabile nelle com-
posizioni natalizie.

GLI USL. 1l'fegno & facilmente lavorabile e levigabile, molto resistente, viene uti-
lizzato per lavori di tornio e di intarsio. In passato era ricercato per i produzione
di manici di utensili, denti di ingranaggi, pioli; calci di fucili. T ranmi, forti e coper-
ti di foglie pungenti, erano usati per liberare i camini dalla fuliggine, e legati-alle
corde che sostenevano i salumi durante v stagionatura, evitayano che i topi ed 1
ratti potessero raggiungerli e danneggiarli. La parte interna alla corteccia veniva
utilizzata, dopo una complessa preparazione, per la produzione di una sostanza



1 fiori

vischiosa, che serviva per catturare gli ueeelli: presso una gabbietta
di un ueeello da richiamo venivano dispest dei rametti resi appicei-
cosi, sui quali si attaccavano altei esemplari che venivino successi-
vamente catturati. La corteccia delle radici dell'agrifoglio & stata
impiegata per la concia delle pelli,

Le bacche fresche, tossiche per ['nomo se mangiate in quantiti ele-
vata, venivano invece impiegdte come energico purgante. Lagrifoglio
rimane uno degli alberelli ornamentali pilt ricercati per parchi e
giardini, per la creazione di siepi sempreverdi fitte ed impenetrabili,
grazie anche alla sui tolleranza a forti potature,

DOVE SI TROVA? Pianta rara in tutta Ialia, vive fino a quota
1400 metri. In alcune regioni 'agrifoglio € stato protetto perché la
raccolta indiscriminata di rami e bacche ha determinato la sug ulie-
riore rarefazione in vaste aree.

NELLAMBIENTE. Le bacche sono cibo appetibile per nume-
rosi uceelli; come merli e tordi, e molti nidificano nella sua chioma
folta e pungente.

Le foplie e i fru
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JHniperys commiinis, sinepro comune
(Eamiglia Cupressacee)

Arbusto o piccolo albero, di forma piramidale o cilindrica,
raggiunge i5-6 metri di alteza.

LE FOGLIE sempreverdi, aghiformi, sono lunghe 2
centinelri, appuntite e riunite in gruppi di fre; caratterizzate da una striscia di colo-
re pitt pallido sulla pagina superiore.
I FIORI sono piccoli, coperti da numerose squame, quelli maschili gialli; i fem-
minili verdi, crescono su piante diverse.
I FRUTTI sono pseudobacche globose e carnose dette coccole, di colore verde
il primo anno e blu-violaceo il secondo, quando arrivano a maturazione; i loro
superficie opaca & dovuta @ unasottile coperturi cerosi.
LE GEMME sono piccole e verdastre.
LA CORTECCIA ha una colorazione bruno-rossastr, si lacera in strisce,
NOME E STORIA. /ujperus era git il nome latino dell’arbusto, il termine specifi-
co.comprnis, siriferisce allasua diffusione rispetto agli altrd ginepri. Con i suoi rami si
alimentava e simantenevavivo il fuoco deceso nel tempio di Venere. Secondo Je credenze
medioevali brucire il ginepro allontanava diavolo e serpenti. In aleune zone d'ltalia veni-
ano appesi i suoi rami nelle sialle per diminuire il rischio di:malattie del bestiame, esi
riteneva ehe i suoi frutti potessero curare numerosi mali, tra T quali 12 peste, guarire le
persone morse dagli animali e combattere gli effetti dei veleni.
GLI USL. Nel recente passato il ginepro veniva utilizato nella preparazione di econo-
mici alberi di Natale, come “esca” per il fuoco nei forni e come combustibile. Alcuni satu-
mi, per-esempio lo speck altoatesing, affumicati ricorrendo anche « rametti di giriepro,
acquistano un Aroma caratieristico, come aleuni tipi di pesce conservato. [ frutti vengono
impiegati per aromatizare cibi, grappe e per ki preparazione del gin; sono inoltre filiz-
zati in fitoterapit per le proprieta divretiche e sudorifere, per a cura dei renmatismi e di
malattie vespiratorie: Venivano venduti, canditi, come confetti per aiutare la digestione, ¢
l'essenza estrattt dal ginepro @ antisettica e barericida. Nella montagna bergamasca, inca-
strandoin i hottiglia pezzetti di legno di ginepro appositamente sagomti, Si prepara-



no simbolici calvari destinati ad aromatizzare la grappa che vi verri versd-
. 1l leeno, duro ¢ leggero, Ficilmente lavorabile, dal profumo delicato e
persistente, pub essere uiilizato per produrre piccoli oggetti al tornio, pre-
aiate botticelle per a stagionatura dell'aceto balsamico ¢ matite da dise-
ano. Dalla corteceia veniva ricavato materiale per kfabbricazione di rusti-
che corde, mentre i rami flessibili servivano per lavori di intreccio.
DOVE SI TROVA? il ginepro comune € diffuso in tutta Italia, dal
fivello del mare fin oftre i 2000 metri di quota. La sud presenzi anche
da noi hi carattere relittuale, poiche in passato questo arbusto era
molti piti [requente, soprattutto nelle aree circostanti i fiumi maggior,
NELLUAMBIENTE. 1 frutti del ginepro sono graditi alla cesena,
alla tordela, 4l fagiano, alla cinciallegra e ad aliri uccelli; mentre
all'interno della sua chioma, fitta ¢ con le foglie pungenti. nidificano
volentieri varie specie, come il fringuello.

5
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Laburnum anagyroides, maggiociondolo
(Famiglia Leguminose)

Arbusto o piccolo albero molto ramificato,

pud ragaiungere un'‘altézz di 6 metri,

LE EOGLIE caduche, composte ed' alterne, sono for-
mate da 3 foglioline ovali, & margine intero, finemente pelose sulla pagina inferiore.
I FIORT gialli, molto appariscenti, dolcemente profumati e velenosi, sono riuni-
tiin grappoli, e sono ermafroditi, ciog presentano apparato maschile e femminile
nello stesso fiore.

I FRUTTI sono lezumi lunghi fino a 8 em, che eontengono i semi neri ¢ velenosi.
LE GEMME sono alterne, appuntite & pelosetie (tomentose), di colore chiaro,
Spessoiportate su corti rametti. Notale gemme a pagina @
LA CORTECCIA ¢ grigio-verdastra, liscia ¢ ricca di lenticelle,

Le foglie'e i fior




NOME E STORIA. la denominazione italiana ricorda l'epoca
dell fioritura e i caratteristici erappoli di fiori che ciondolano alla
brezza. Come il tasso, questo atbusto forniva la lesna migliore per la
fabbricazione degli archi. In alcune regioni italiane i rami venivano
posizionati sui davanzali per allontanare Je formiche, in Francia dopo
la bollitura { rami erano utilizzati per la realizzazione di collari per i
montoni ¢ le capre.

GLI USI. Il legno, dalla bella colorazione e dalla notevole resi-
stenza, ¢ facilmente levigabile ed & usato per lavori al tornio, di eba-
nisteria, per 14 produzione di Dauti, di paleria, di cerchi per botti e
sedie per esterni, Larbusto produce spettacolari fioriture ed & molto
apprezzato come pianta ornamentale in parchi ¢ giardini.

DOVE SI TROVA? Il maggiociondolo & presente in' tutta Italia,
varo nelle colline del nord, pitl frequente nell'Ttalia centro-meéridio-
nile, fino ad una quota di 800 metri.

NELUAMBIENTE. Le ricche infiorescenze sono visitate da
numerosi insetti impollinatori, come api e bombi.
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Larixy decidua, lavice

(Famiglia Pinacee)

Grande albero dalla chioma piramidale e non folta, puo i :

rapgiungere un'‘altezza di 40 metri. e =
,.m\"\-a.“\’j: Jeal

LE FOGLIE sono aghi teneri, sottili ¢ di colore verde

chiaro; sono raggruppati a 30-40 in ciuffi; aghi singoli si trovano solo sui giovani

rametti germogliati. Cadono nella brutta stagione, non prima di aver assunto un
intenso colore giallo-dorato.

I FIORI sono piceoli coni, i masehili gialli e globosi, i femminili rossi; sono
separati ma portati sulli stessa pianta.

T ERUTT sono pigne di forma ovale-tondeggiante, piceole ed evetie, con grosse squime.
LE GEMME sono piccole, 1-2 millimetri, tonde e molto squamose, di colore marto-
ne rossiceio e disposte a spirale, portate su cortissimi ramett lateradi al ramio principale.
Nota le gemime a pagina

LA CORTECCIA grigio-marrone, & ruvida e si sfalda in plucche con Pefa,
NOME E STORIA. Il nome specilico #erdma deriva dal fatto che la specie
perde le foglie in inverno, caratieristica unica tra le conifere nostrane,

Secondo le tradizioni dei Galli e dei Germani il larice aveebbe costituito 'asse del-
l'universo. In alcune parti dell’Buropit e dell'Italia avrebbe dato ripiro alle anime
dei defunti. La trementina i’ Venezia, derivata dalla resina del larice, veniva
impiegata da numerosiartist del passato, tra cui con ogni probabilitd il Van Eyck.
GLI USL. 1l legno del larice & di ottima qualita, flessibile, facilmente lavorabile
e resistente agli agenti atmosferici e alla sommersione grazie alla resing che con-
liene, Per questi motivi veniva impiegato nella costruzione di abitazioni: la resina
vesa fluida dal sole, ostruiva le fessure e i fori. B utilizzato anche per travature,
scale, mobili, serramenti, botti per il vino e parti di navi; in montagna € utile per
la costruzione di ponti, condotii d'acqua e abbeveritoi per il bestiame. Bucando
il fusto, si ricavavano fino a 2,5 chilogrammi di resina per stagione, che veniva
impiegata per la produzione di vernici di alta qualitt e per 1a cura di malattie di



raffreddamento. Anchie la corteccin veniva usata per produrre oggetti
intagliati ¢, per I'alto contenuto di tannino, per la concia delle pelli
DOVE SI TROVA? In Italia & presente solo sulle Alpi tra i 1000
€ i 2400 metri s.L.n..

NELLAMBIENTE. Gli aghi di larice, come quelli di tutte e altre
conifere, vengono utilizzati dalle formiche rosse nei boschi, per Lt costru-
zione dei nidi, aleuni dei quali possono raggiungere i 3 metri di diametro
alla base e il metro di altezza. Questiinsetti coloniali compiono un'effica-
ce oper di controllo, cacciando e mangiando Larve di insetti che si ciba-
no delle foglie delle conifere, evitando cosi la defogliazione delle piante.
Per questo motivo alcune specie di queste formiche sono stale trapianti-
te dalle Alpi in diverse aree dell'Appennino, per k difesi dei boschi di

pino nero dagli attacehi distruttivi della processionarii.




Ligustrum vulgare, ligustco

(Famiglia Oleacee)
Arhusto alto fino a 3 mietrd, molto ramificato sin dalla
base con rami esterni spesso ricadenti:

LE FOGLIE, semplici, ovali, opposte e a maraine

INIEFo possono in parte rimanere sui rami, soprattutto nella parte apicale, anche
durante l'inverno;

I FIORT, bianchi, sono piccoli'e riuniti in inflorescenze terminali 4 pannocchia,
molto profumate.

I FRUTTI sono bacehe tonde, dapprimaverdi e pot lncide enere, non commestibili,
LE GEMME sonowerdi, piceole e opposte.

LA CORTECCIA ¢ di colore bruno-verdastro, liseia con piccole lenticelle tra-
sversali,

NOME E STORIA, Zizusirum che era gi il nome latino dell‘arbusto, derive-
rebbe dalverbo Zzare, connesso alla flessibilitt dei'giovani rami, utilizzati per lavo-
ridi'intreceio ¢ come leacei per la vite.

In una regione della Francia, quando un bambine soffriva di mughetto, si appen-
deva un rametto di ligustro sopra il camino, nella convinzione che al suo dissecea-
mento avrebbe fatto seguito la scomparsa della malattia.




GLI USI, Il'legno, duro e resistente, veniva usato per la produzio-
ne di piceoli oggetti e lavori di tornio. | rami giovani avevano qual-
c¢he impiego in lavori di intreccio. Dalla corteccia si ricavava un colo-
rante giallo persistente per la lana e dalle bacche un colore nero
apprezzato da cappellai, guantai e pittord, che lo impiegavano soprat-
tutto nelle minkature.

DOVE SI TROVA? 1l ligustro & comune in tutto il territorio ita-
liang. dal piano fino & quote di 1300 metri, ma in Sicilia & stato forse
introdotto dall'uomo; manca in Sardegna.

NELLAMBIENTE. e hacche sono cibo apprezzato da molte spe-
cie di uceelli, come le capinere e i fringuelli, che nidificano volentieri
al riparo della sua chioma. Delle foglie si cibano le larve della sfinge
del ligustro, farfalla notturna, non comune, dalks colorazione elegante. 85

Le foglie e i fori




Morus alba, gelso bianco

(Famiglia Moracee)

Albero alto fino a 10 metri e pii, da noi viene general-
mente governato & capitozza su tronchi corti, sicehé non

supera di solito 1 3-6 metri di altezza. T e Tl

LE FOGLIE caduche, cuoriformi, alterne, hanno il margine dentato, nei pollo-
ni dell’anno le foglie si presentino spesso irregolarmente lobate. Hanno la pagina
superiore liscia.

I FIORI maschili e femminili, poco appariscenti, sono portati su corti amenti
separati.

I FRUTTI eduli; sono simili alle more del rovo, dolci anche prima della matu-
razione completa, il loro colore varia dal bianco sporco. 4l rosito, al rosso.

LE GEMME marroni chiare, appuntite, sono alterne e lunghe circa 6 millimetri.
Nota le gemme a pagina @

LA CORTECCIA bruna o grigio-rossasira, & spesso fessurata e desquamata.
NOME E STORIA. Il nome del genere Morzs deriverebbe dalla denominazio-
ne greca dell'albero marea, il nome della specie «/%a ricorda il colore pit fre-
quente dei frutti. Farrivo di quest'essenza arborea in Italia passo presumibilmente
dalla Sicilia, dove Ruggero 11 nel XI1 secolo la importd forse dalla Grecia insieme
al bombice della seta e ad aleuni prigionieri capaci di livorare il prezioso filo. In
Grecia, 4 sua volta, il gelso bianco € il hombice pare siano giunti sin dal VI secolo
d. C.. trafugati da due monaci del monte A%y, inviati dall'imperatore Giustiniano
in Asia centrale dove albero e insetto erano gia da fempo arrivati dall'Estremo
Oriente. La sericoltura ebbe uno sviluppo formidabile nelli pianura padana, a par-
tire dal XVIII secolo fino alla prima meti del XIX.

GLI USL Quest'albero, piantato in lunghi filar tra i campi e governato & capi-
tozza, diede una fortissima impronta al paesaggio padano per diversi secoli, andan-
doa sestituirsi spesso aglialberi tutori dellavite, Con l'avvento delle fibre artificiali
e l'aumento dei costi di manodopera, anche la coltura del gelso bianco venne
abbandonata ¢ i bei filari scomparvero per dare maggior spazio.al lavoro intensi-



| fiori

vo delle macchine agricole. Le foglie erano impiegate per V'alimenta-
zione del baco da seta, ma polevano essere usate anche come forag-
gio lternativo per il bestiame; oppure venivano raccolte in autunno
per la produzione di un colore giallo-verdastro, adatto a tingere la
lania e by seta. 1 legno, pesante e duro, trovava impiego nella produ-
zione di carri, barche e navi, mobili ed atirezzi in grado di sopporta-
re il contaito con Pacqua o altsi liquidi, come secchi, barili e bott. I
anche un ottimo combustibile.

DOVE SI TROVA? Ormai naturalizzato in Italia, vive dal piano
fino a quote di 1000 metri,

NELLEAMBIENTE. | frutti costituiscono un cibo ricercato da
numerose specie di uccelli. Negli ultimi anni le sue foglie vengono
attaccate dalla larva di una farfalla importata dal Nordameriea: 1'i-
[antria, che i avvolge in ammassi disordinati di fili sericei per pro-
leggersi dai nemici.

[ foolie @i frutti




Picea excelsa, abete rosso
(Famiglia Pinacee)

Grande albero sempreverde di forma piramidale, alto
fino a 50 metri.

LE FOGLIE sono aghi appuntiti, & sezione rombi-

ea ¢ lunghezza massima di 3 centimetri, attaceati uno ad uno sui camett.

I FIORT maschili sono riuniti in coni gialli di polline 2 maturita, quelli femmini-
li'sono. rossicei, portati eretti all'apice dei rami: pur separati tra loro sono perd
portati dalla stessa pianta,

I FRUTTI sono pigne (strobili), pendule a maturazione, formate da squame rigi-
de ognuna delle quali protegge due semi prowisti ciaseuno di unala membranaces,
LE GEMME sono piceole, dilcolore giallo-rossastro, come i rametti.

LA CORTECCIA & marrone-rossiccia, squamosa ¢ distaceantesi con l'etd in
placehe irregolari.

NOME E STORIA. Il nome del senere #gex deriverchbe dal latino 27 “pece,
resina’, per lapregiaty produzione di tali sostanze da parte dell’abete rosso; men-
tre il nome specifico erceda allude alky grande altezza raggiunta dall'albero adulto.
['Romani usavano |'abete durante i festegaiamenti dei Satuenali, per significare la
fine dell'inverno. Con il suo legno si manteneva vivo il fuoco inestinguibile, simbo-
1o del Sole, che ardeya el tempio di Vesta. Pill recentemente € stata adottati anche
in Tialia Ta tradizione, di origine tedesca, che utilizza 'abete come elemento cen-
trale delle festivith invernali, trasformandolo in albero di Natale. In passato molii
alberi maestri dei grandi velieri erano costituiti da un tronco di abete rosso.

GLI USL Olire all'impiego omamentale in parchi e giardini e oltre all'utilizo dei
giovani esemplan come alberi di Natale, I'abete rosso viene piantato abbondantemen-
te in abetine produttive destinate a fornire legname duraturo e favorabile, impiegato
nella costruzione di mobili, infissi, pavimenti @ rivestimenti di pareti, parti di imbar-
cazioni, materiali per l'edilizia, imballagei e per la produzione di cellulosa da carta, i
buona qualita. Aleuni di quest alberi, di particolare pregio; cioe cresciuti lentamente
e di et avanzata, forniscono un materiale prezioso per la costruzione di parti di stou-
menti musicali ad arco, con la funzione di trasmettere le vibrazioni delle corde alle
altre parti dello strumento. Da incisioni nella corteceia si ricava la resing, usata per la



produzione di trementina per vernici pregiate, ma un lempo utilizzata
anche nelli farmacopea popolare. Per la sua vicchezza ditannini la cor-
teccia veniva impicgata nella concia delle pelli.

DOVE SI TROVA? In Italia I'abete rosso si trova sulle Alpi; a
quote comprese tra 800 e 2200 metri; nuclei residui, risalenti al
perfodo delle ultime glaciazioni, si trovano presso il passo del
Cerreto e I'Abetone, nell' Appennino settentrionale.
NELLAMBIENTE. I semi sono un cibo ricercato da numerosi
animali: scoiattoli, topi selvatici, picchi, mi il vero specialista nell'e-

strazione dei semi dalle pigne € il crociere. Questo uccello ha infatti
il becco che si incrocia nella parte terminale, divenendo adatio a
tagliare longitudinalmente ogni squama che protegee i semi, di cui si
ciba quindi con poco sforzo,

&)



Pinus mugo, pino mugo

(Eamiglia Pinacee)

Conifera dal portamento arbustivo, sempreyerde, i
cui rami, solitamente prostrati, tendono a4 aderire al
terreno fino all’apice che @ tenuto solleyato. Non
supera laltezza di 4 metri.

LE FOGLIE sono aghi appuntiti, lunghi circa 4

cm, riuniti in eiuffett di due.

I FIORT maschili sono portati da coni ovati, riuniti alla base dei giovani rami;
quelli femminili, rossistri; sono portati a coppie all'estremiti degli'stessi rami. Pur
essendo separati tra loro sono, quindi, situati sulla stessa pianta;

I FRUTTI sono piceoli coni resinosi (pigne o strobili), con squame matroni
lignificate; ad ogni squama corrispondono due semi alati.

LE GEMME sono piccole e di colore scuro.

LA CORTECCIA, grigio-hruna, si sfalda in placche di forma per lo pit rom-
boidale:

NOME E STORIA. Zzusera il nome git usato dai Romani per individuare
questi alberi; #zzge ¢ una voce di antica radice mediterranea, con significato di
“sporgente, rivolto.verso I'alto”, Secondo la mitologia greca il pino sarebbe il
risultato della prodigiosa trasformazione del giovane Athys, il pastore che fece
innamorare ka Dea Madre, Cibele per i Romani, e poi si invaght della bellissima
ninfa Sangaride. Gibele si vendico di Athys facendolo vagare nei boschi ¢ impaz-
zire, fino @ gettarsi in un precipizio. Impietositasi lo afferrd per i capelli, che si
trasforniarono nella chioma di'un pino, mentre il suo corpo divenne il tronco e
i piedi le radici,

GLI USL. 1l legno ¢ apprezzato per piccoli lavori di artigianato. Per la loro ela-
sticita i rami venivano utilizzatiper cerchiare le botti. Dalle gemme e dai rami viene
distillato il mugolio, sostanzu balsamica utilizzata nelle inalazioni per li cura di
aleune malattie respiratorie. Il pino mugo & spesso impiegato per i rimboschimenti



Gli aghi

in alta montagna dove & in grado di consolidare pendii franosi e ren-
dere pitt maturo e fertile il suolo, favorendo instaurarsi di specie
pill esigenti.

DOVE SI TROVA? Sulle Alpi, e in aree isolate nell'Appennino
d'Abruzzo e della Campania. Specie tipica d'alta montagna, si collo-
ca frai 1500 e i 2700 metri, presenta straordinarie capacita di adat-
tamento.

NELEAMBIENTE. Le folte mughete rappresentano un sicuro
riparo per numerosi animali d'alta montagna.




Pinus sylvestris, pino silvestre

(Famiglia Pinacee)

Grande conifera sempreverde, alta fino' a 35 metri, con
chioma a profilo piramidale da giovane che tende con I'eta
ad assumere una forma piatta, dovuta alla cadura dei rami

pitt bassi.

LE FOGLIE sono aghi appuntiti, lunghi circa 5-7 cm,
riuniti in ciuffetti di due e leggermente ritorti su se stessi.
I FIORI femminili rossastri, sono portati a coppie all'estremiti dei vami novelli,
quelli maschili sono riuniti alla base dei getti dell'anno; sono quindi separati ma
situati sulli stessa pianta.

I FRUTTI sono coni resinosi (strobili o pigne), quelli pite lontani dall'apice del
germoglio, presentano squame marron e lignificate (almeno due anni d'eta), i pit
vicini alla gemma apicale hanno squame verde brillante, ad ogni squama corri-
spondono due semi alati.

LE GEMME sono piccole e di colore bruno.

LA CORTECCIA & rossastra, con profonde lessure che delimitano plicche
irregolari.

NOME E STORIA. Zzus era il nome gid usato dii Romani per individuare
questi alberi: il nome specifico sy@estrs allude alla sua diffusione nelle selve mon-
tane. Simbolo di castitd, il pino silvestre era dedicato a Diana, identificazione di
un‘antichissima divinita italica rappresentata dalla Luna; ma, in quanto albero abi-
tatore dei monti sferzati dagli uragani, era anche un albero sacro 4 Pan, dio dei
boschi.

GLI USI. Specie molto rustica, ama la luce e colonizza facilmente i versanti privi
di vegetazione, per questo ¢ utilizzata per i rimboschimenti delle pendici montane.
Illegno, resinoso, & tenero e facilmente lavorabile, se ne ricavano pali € travi, tavo-
le, pannelli truciolati, carta. Dalla distillazione del legno veniva ricavata anche la
pece nera usata per incatramare ¢ rivestire lo scafo delle navi.



DOVE SI TROVA? In Italia il pino silvestre si trova principal-
mente sulle Alpi, le Prealpi e 'alti pianura padana, dove pud forma-
re boschi puri, ma si pud trovare anche in associazione con altre
specie come ['abete rosso e il faggio.

NELLEAMBIENTE. I boschi di pino silvestre hinno la caraueri-
stica d'essere pitt aperti e luminosi dei boschi di abete proprio per
la forma che assume la chioma di questalbero con l'etit. Nel loro

ambito trovano ospitaliti numerose specie animli.

Le foelie




Poprlus canescens, pioppo grigio
(Famiglia Salicacee)

Alhero alio fino a 20 metri dalla chioma aperta e non
molto densa. C'8 discordia, sul fatto che possa essere
una specie vera e propria o un ibrido tra pioppo bianco

e pioppo tremulo. Viste e notevoli somiglianze con que-
sti due altri pioppi € di difficile identificazione. Mantiene comunque caratteristiche
sue, diverse da entrambe le specie simili.

LE FOGLIE caduche, alterne, possono essere di forma molto variabile: gene-
ralmente sono rotondeggianti con margine ondulato-lobato ¢ la pagina inferiore &
ricoperta da una peluria bianco-grigia.

I FIORT sono riuniti in infiorescenze pendule (amenti). 1 sessi sono separad e,
pertanto, vi sono piante con soli fiori maschili; altre con soli fiori femminili.

I FRUTTI sono capsule, nelle quali si sviluppano piceoli semi con un ciuffo di peli:
LE GEMME sono appuntite, alterne, tomentose (con peli) solo nellazona basale, I'a-
pice & privo di peli; sono Tunghe cirea 1 centimetro.  Nata le gemme a paging @
LA CORTECCIA ¢ nera alla base, liscia, bianco-verdastra ¢ striata nella parte
superiore del tronco.

NOME E STORIA. 1l nome del genere Zypudus deriverebbe dalla somiglian-
zt del continuo movimento delle foglie, anche se il vento ¢ debole, con il movi-
mento della folla; oppure dal fatto che ttti  pioppiin condizioni ambientali accet-
tabili, tendono a costituire folte popolazioni. Il nome specilico cazescers si ispira
al colore bianco-grigio della pagina inferiore della foglia. Secondo la tradizione
greci i pioppi sarebbero le Eliadi, sorelle di Fetonte. Uceiso daun fulmine di Zeus
quando rubd il carro del Sole, le sorelle furono trasformate in alberi dalla divini-
i suprema, che non sopportava il loro pianto inconsolabile, diventato cosi un con-
tinuo stormire di foglic.

GLI USI. Confuso con il pioppo bianco condivide con questultimo la totality
degli impieghi. Pud essere usato per la produzione di compensati, fammiferi,
imballaggi e carta. In passato, poteva essere impiegato per la creazione di tavole,
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travi e zoccoli. Per 1a rapida crescita e la bella colorazione delle
foglie e del tronco, quest albero pud essere usato come pianta orna-
mentale in parchi e giardini, dove pud formare densi boschetti.
DOVE SI TROVA? [l pioppo grigio & diffuso in vari ambienti ita-
liani, non ¢ presente nell Ttalia meridionale ed insulare, & comunque
piti raro del pioppo bianco.

NELUAMBIENTE. Molte specie di insetti vivono delle foglie del
pioppo, come il bombice dispari, Lmantria dispar, in grado di
defogliare completamente gli alberi colpiti. Del suo legno tenero si
nutrono varie altre larve diinsetti che vi scavano gallerie fino 4 com-
promettere Iz vita dei soggetii attaccati.




Populus nigra, pioppo nero
(Famiglia Salicacee)

Maestoso albero, dal troneo nodoso e molto ramificato
allasommita, puo rageiungere un'altezza di oltre 30 metr,

LE FOGLIE caduche, semplici ed alierne, sono
triangolari, con apice acuto, pit lunghe che larphe, con
margine seghetiato e con lungo picciolo compresso.

I FIORT sono runiti in infioréscenze pendule (amenti): verdognoli i femminili,
To55astei  pitt corti'i maschiliz trattandosi di piante dioiche significa che vi sono
soggetti con soli fiori femminili o soli fiori masehili,

I FRUTTI sono capsule nelle quali'si sviluppano parecehi piceoli semi con un
ciuffo di peli.

LE GEMME sono alterne, lunghe eirca 7-15 mm e di colore marrone-hrillan-
te, vischiose e fortemente profumate. Nota le gemme a pagina @

LA CORTECCIA ¢ grigio-bruna e profondamente fessurata in senso lonaitudinale,
NOME E STORIA. [l nome del genere Zapr/us detiverehbe dalla somiglian-
zi che le fronde, in continuoe movimento, avrehbero con Pandirivieni di una folla
oceupata in mille attivita; oppure dal fatto ¢he i pioppi, in condizioni ambientali
fayorevoli, tendono a creare fitte popolazioni. 1l nome specifico 7ze7 si contrap-
pone a quello del pioppo bianco. Era I'albero consacrato a Ercole, mentre ¢ nota
la tradizione chie vorrebbe le Eliadi; sorelle di Fetonte, irasformale in pioppi dagli
dei, inteneriti dall'inconsolabile loro pianto per: la-morte del fratello, precipitato

Le gemme



nell'Eridano (ossia il Po) da un fulmine di Zens.

GLI USI. Albero a rapida crescita, il suo legno facilmente Lavora-
bile ma poco resistente & impiegato per la realizzazione di imballag-
of, pastida carta, assi, compensati, attrezzi, ceste da frutta e fiammi-
feri. Medioere anche come combustibile,

DOVE SI TROVA? Questo albero & presente in tutia lealia;
sopratiutto nelle arce golenali dei fiumi, dal piano fin oltre i 1000
metri di quota,

NELLAMBIENTE. Le capacita pioniere di quest albero gli consen-
tono di attecchire nei suoli fuviali pite instabili e dare riparo 4 numero-
se varieth di animali, trea gli insetti il maggiolino, vari lepidotteri diurni e
notturni, coleotteri che attirano il picchio, del quale non & raro vedere i
fori praticati nella ricerca delle larve di insetti su vecchi pioppi.

ey ® Le foplie e i fior



Prunus avizm, ciliegio selvatico
(Famiglia Rosacee)

Albero & chioma ampid e di forma piramidale;

puo crescere fino a 20 metri di altezza,
LE FOGLIE sono ellittiche, alterne, solitamente pendule, con il margine denta-
to, presentano ghiandole alky base della foglia, il picciolo & rossastro. Cadono
durante la brutta stagione.

I FIORI sono ermafroditi, ciog hanno apparato maschile e femminile nello stes-
so fiore. I petali bianchi, che in primavera rendono la fioritura spettacolare, com-
paiono append piima o contemporaneamente alle foglie, in gruppelti portati da
piccoli rametti tozzi (brachiblasti).

L FRUTTL le ciliegie, sono drupe semplici, I cui parte carnosa & commestibile,
LE GEMME laterali sono alterne e quelle terminali' vageruppate agli apici dei
germogli, lunghe circa 7 mm con perule bruno-rossastre.

Nota le gemime a pagina @

LA CORTECCIA marrone, tendente al rossiccio, & lucida e si sfalda in strisce
orizzontali:

NOME E STORIA. Zezus era il nome latino assegnato al susino. Il nome
della specie ez, che significa *degli uecelli”, deriva dalla predilezione che gli
uccelli hiunno per le ciliegie. Dalla denominazione persiana dei frutti &5, deri-
vano i nomi di aleuni liquori-che ne vengono ricavati: il Zsed ¢ lo efarry:.

GLI USI. Probabilmente originario dell'Asia minore, questo albero da frutto gia
in qualche misura selezionato in varieti gentili, segui sin dall'antichit iomo agri-
coltore nella sua espansione verso occidente. Dalla specie originaria sono deriva-
le numerose altre varieta domestiche, differenti per forma e colore dei frutti, Le
ciliegie coltivate, prelibate fresche, possono essere consumate conservate, seirop-
pate o solto spirito. Se ne traggono anche liquorl. 1 1éano, pregiato per la calda
colorazione, e impiegato nella costruzione divmobili, pavimenti, oggetti scolpiti,
partidi strumenti musicali. Se ne ricavano anche botti pregiate per L'invecchia-



mento. di liquori. L corteceia, dalla quale si ricavavi un buon colo-

rante giallo per i tessuti, era utilizzata per la costruzione di scatole e;
tagliata 2 strisce, di cestini intreceiati, 11 decotto dei piceioli dei frut-
(i viene impiegato contro L tosse.

DOVE SI TROVA? Spontaneo nei hoschi di latifoglie il ciliegio
selvatico © comune in tutto il territorio italiano, dal pianoe fino a 1500
metri s.l.m..

NELLI'AMBIENTE. | fiori, ricchi di netare, attraggono api ed
altri‘insetti. 1 frutti costituiscono una fonte di cibo ricercata da molt
uccelli, che li inghiottono interi contribuendo alla disseminazione
della specie; aliri 1i spolpano, lasciando sull'albero soltanto il noc-
ciolo, attaccato 4l picciolo, come Lt lo storno; il frosone invece pre-
ferisce i noccioli. Questo uccello possiede un beceo massiceio che
riesce d spezzare il nocciolo defla ciliegia, operando una pressione
di 40 kilogrammi, in soli 5 secondi, per poi cibarsi delle parti inter-
ne. Anche caduti al suolo i frutti sono appetiti da varie specie di ani-

mali, tra le quali: [a volpe, il tasso, il riccio e i roditori terrestri.
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Pranuys spirosa, prugnolo
(Famiglia Rosacee)

Tolto arbusto con rami seuri e spinosi, alto
fino 4 3 metri.

LE FOGLIE decidue, semplici, alterne,  o—————~
ovali, di piceole dimensioni (al massimo 4 centimetri), hinno il margine dentato
e la nervatura mediana della pagina inferiore tomentosa.

I FIORI, dui petali bianchi, shoceiano in primavera in vistose fioriture, prima
delle foglie. Ogni fiore contiene sia I'apparato femminile sia quello maschile.

I FRUTTI sono piccole drupe nero-bluastre a maturitd, simili 4 piccole susine,
LE GEMME sono piccole, alterne, di colore marrone-seuro,

Nota le gemme a pagina@

LA CORTECCIA & molio scura e, se incisa, mostra un colore aranciato sotlostante,
NOME E STORIA. [l nome della specie ricorda Ly rilevante presenza di spine,
mentre la denominazione italiana del prugnolo, detto in alcune regioni “strozza-
predi”, allude all'aspetto dnyitante dei frutti che, perd, rimangono aspri e molio
astringenti almeno fino alle prime gelate mvernali che ne addolciscono:il gusto.
Secondo la tradizione, il prugnolo respingerebbe i fulmini, il fuoco e le malattie,
quindi, veniva piantato presso le case in varie aree d'Europa. Mentre dalla sua pre-
sunta capacitit di allontanare i serpenti, deriva ['uso di farne bastoni da passesgio.
GLI USI. Dai frutti si ottenevano marmellate e liquord, che Servivano anche per
aromatizzare grappa e gin. Il potere blandamente lassativo dell'infuso dei fiori di
prugnolo ne eonsigliava impiego per § bambini; mentre i decotti di foglie ¢ cor-
teccia, astringenti, servivino come febbrifughi; 1 frutti maturi contro la diarrea e,
in gargarismi, contro il mal di golit. Dalle foglie si pud ottenere un accettabile sur-
rogato del te. 11 legno robusto; con colorazione e venature gradevoli, serviva per
intarsi e manici o parti di attrezzi; per la sua rapidity di combustione veniva usito
per raggiungere in frettt elevate temperature nei forni da pane. Fascinotti dei suoi
rami $pinosi, opportunamente posizionati, servivano per rendere impenetrabili le
siepi. Dalla corteccia, ricca di tannino, si ricavaviiun colorante nero per le stoffe.



DOVE SITROVA? Il prugnolo @ comune in tutta lialig, dal piano
fino ai 1500 metri s.L.m..

NELLAMBIENTE. Delle foglie si ciba la larva di una delle pit
belle farfalle italiane: il podalirio, le cui ali gialle e nere si prolunga-
no in una piceola coda in quelle posteriori. [ frutti sono appetiti da
vari uccelli che svernano nel nostro paese. Nell'intrico dei rami spi-
nosi trovano rifugio e nidificano alcune specie di necelli, come I'a-
verla piccola, che utilizza anche le spine per infilzare le prede che
non consuma immediatamente, costituendo una sorta di dispensa

per i momenti meno favorevoli alla caccia.

I fiori "

)
toll
o
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Quercus robur, quercia farnia
(Famiglia Fagacee)

Grande e maestoso albero dal'tronco robusto con fort
ramificazioni spesso contorte, alto'sino a 35 metri e pitt.

LE FOGLIE caduche, alterne, con margine lobato,

hianno un cortissimo picciolo (subsessili) che, insieme a due orecchiette alla base della
lamina fogliare, rappresenta una caratteristica distintiva dalle altee specie di Quereus:

I FIORT maschili sono portatl in esili amenti penduli, quelli femminili si trovano in
gruppi di 2-3 portati da un lungo peduncolo. Nascono contemporaneamente alle
foglie e si trovino separati sulla stessa pianta.

I FRUTTL, le ghiande, in numero di due o tre; lungamente peduncolte sono rico-
pere per un quarto o poco pitt da und cupoluformata da squame appressate tra di'loro.
LE GEMME rotonde e brune, sono alterne lungo il rametio e raggruppate all'a-
pice dei germogli terminali. Nota le gemme a pagina

LA CORTECCIA ¢ liscia e grigio-cenere da giovane, diventa ruvida e fessuata con et
NOME E STORIA. Quercus era il nome dato giit dai Romani a questi alber. 11
nome specilico zoburforza, robustezza” atiribuisce all'albero il suo carattere piti cele-
brato. Dallo stesso termine latino deriva il nome dialettale, zzex; assegnato alle querce
in genere ma che da noi viene tradotto erroneamente come “rovere”, specie di quercia
diversa dalla farnia e pity caratteristica dell'ambiente collinare e montino. Albero molto
importnte nella tradizione curopea, questa quercia ¢ stata oggetto di venerazione da
parte di diversi popoli del passato: I Germani considerzvano le grandi querce loro ante-
nati divini ed era l'albero sacro a Thor il dio del tiono e corrispettivo i Zeus-Giove delk
mitologia greco-romana, al quale era ugualmente dedicata la farnia. In Gran Bretagna
era l'alberosacro al Sole e si riteneva che chi avesse portato su di sé. come talismano,
un rameito di questa pianta, sarebbe diventato forte come la quercia stessa. La farnia &
stata un elemento importante anche nella storfa sociale ed economica della pianura
padana. Nel medioevo nei vasti boschi di farnia si allevavano grandi branchi di- maiali
allo stato brado, tanto che quelle antiche selve venivano valutate non secondo le misure
di superficie correnti, ma secondo il numero di capi suini chevi si potevano ingrassare.
GLI USL. 1l legno della funia & molto ricercato come materinle di opera, per fonda-
zioni e altre opere idrauliche, per la realizzazione di teavi, di parti di navd, di mobili pre-



giati, di pavimentazoni (1a lamosa "rovere di Slavonia™), di botti per l'in-
vecchiamento di vini e liquori, ed & pure un pregiato combustibile. Dalla
sua cortecciit, si ricavano tannino per ka concia defle pelli e colori gialli,
bruni e neri per le stoffe. Dalle galle, escrescenze legnose tonde provoca-
e dalla puntura di un piccolo insetto, si ottenevano in passato i migliori e
pitt diffusi inchiostri di colore nero e verde. Le ghiande, oltre che come
dlimento per i maiali, venivano tostate ottenendo un accettabile surroga-
to del caffe, e durante le carestie Ia loro farina era mescoluta o quella del
frumento per la preparazone del pane.

DOVE SI TROVA? la specie ¢ comune nel Norditalia, si trova
sopraftutto in pianura e non supera gli 800-1000 metri di quota. Rara
nel Meridione. dove & sostituita da altre querce, ¢ assente in Sardegna.
NELLAMBIENTE. [ quercia e uno degli alberi piti ospitali per gli
insetti, che poco Lt danneggiano, e per numerose specie di uccelli e di
roditori arboricoli; che si cibano dei suoi frutti, nascondendone parte in
buche del terreno. Non futte le scorte vengono utilizzate, cio contribui-
sce alla disseminazione della farnia. Due grandi insetti, molto diffusi in
passato nella pianura padana, durante il loro stadio Tarvale, si cibano del
su0 legno: il cervo volante e il cerambice delle querce. Quest'ultima spe-
cie, conosciuta con il nome dialettale di “pasz/2", veniva impiegata dai
bambini per gare di forza: ad un insetto venivano fatti afferrare con le
mandibole pezi di ferro, di dimensioni sempre pilt grandi, in gara con
altri cerambici, ed il pit forte veniva proclamato campione.
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Srmbrcns nigra, Sambuco

(Famiglia Caprifoliacee)

Folto arbusto o alberello alto sino 4 5-7 metri, dai
rami carateristicamente arcuiti verso l'esterno.

LE FOGLIE caduche, opposte, composte ed impa-
ripennate, sono formate da foglioline ovali, & margine seghettato, in numero da 5
i 7; se stropiccidte emanano un odore inténso,

I FIORI piceoli, bianchi e intensamente profumati, sono riuniti in ombrelle spia-
nate esono ermafroditi, cio¢ hanno apparato maschile ¢ femminile nello stesso fiore.
I FRUTTI sono piccole bacche, nere 4 maturitd, riunite in un'infruttescenza ad
ombrella.

LE GEMME sono opposte, con perule semiaperte che Lisciano sporgere corti
sermogli di colore verde con sfumature rosso scuro. Nota le gemme a pagina @
LA CORTECCIA ¢ bruno-giallastra. spessi. profondamente fessurati e suberosa.
NOME E STORIA. Swwbucus, gittusato da Plinio il Vecehio per indicate que-
sto genere di piante, deriva dal nome greco di uno strumento musicale, detto
sanipke, ricavato dai rami di questo arbusto privat del midollo; il nome specifi-
co zzgra prende spunto dal colore dei suoi frutti. In vari paesi dell’Europa, com-
presal'Ttalia, era in uso piantare vicino a casa questo arbusto per proteggersi dagli
spiriti maligni e dai serpenti.

GLI USL. I frutti, commestibili solo a completa maturazione, possono. essere
impiegati per la preparazione di marmellate, sciroppi e succhi, dotati di tna leg-
gera azione lassativa; dalla loro fermentizione si pud ricavare una bevanda alcoli-
i 0 dromatizzare grappe e liquori. I fiori, 0pportunamente preparati, erano usati
per confezionare dolei e frittate, o per aromatizzare la fratta, come le mele, che
assumevano unparticolare sapore simile all'ananas: Inoltre, linfuso era utilizzato
come hevanda per curare tosse, catarro e reumatismi; in impacchi o bagni contro
piaghe, escoriazioni e punture d'insetto. I coloranti contenuti nelle piccole bacche,
erano utilizzati per tingere, con colori tra il viola scuro e il grigio-azzurro, cuoio ¢
lana; dalla corteceia e dille foglie si ricavavano colori piii seuri come il nero e il



blu. [} legno, piilt resistente nella parte basale, era utilizzato per [a
costruzione di cucchiai, giocattoli e pregiati stetoscopi, invece il
midollo spugnoso dei giovani fusti @ impiegato per otienere sottili
sezioni i materiali da osservare al microscopio. In passato si usaya
piantare questo arbusto intorno aghi orti: 'intenso odore, che noi
awvertiamo solo con lo strofinamento delle foglie, tiene lontani gli
insetti nocivi per le colture. 1l decotto di foglie e corteccia & un effi-
cace antiparassitario contro gli afidi.

DOVE SI TROVA? Questo arbusto ¢ comune in tutta Ttalia, dal
piano fino a 1400 metri.

NELL'AMBIENTE. Le ricche infiorescenze sono visitate da nume-
rosi insetti come: |a cetonia: le bacche sono appetite da molti uccelli tra
i quali la capinera. il merlo, lo storno, il pettirosso. Tra i mammiferi, il

moscarding sceglie spesso questo arbusto per costruire il suo nido.

|

Le toglie e i fori

I frptti
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Syringa vulgaris, lilla

(Famiglia Oleacee)

Arbusto molto ramificato dalla chioma densa,
alto fino a 5 metri.

LE FOGLIE caduche, sono semplici, pilt o meno

trigngolari, opposte e con margine fogliare intero,
I FIORI sono numerosissimi, raceolti in infiorescenze a pannoechia, longhe fino a
20 centimetri, di colore lilla o violetto. Sono molto profumati, e portati sui rami ter-
minali. Ogni fiore contiene sia 'apparato femminile sia quello maschile.

I FRUTTI sono capsule che contengono due semi alati,

LE GEMME piuttosto grandi; 1 centimetro circa, sono opposte, le perule sono
verdi o violacee e brune ai margini. Nota le gemme a pagina @

LA CORTECCIA, marrone, ¢ ruvida.

Le [oglie




NOME E STORIA. [l nome del genere deriva dal latino syzazey

“canmi”, per 'impiego dei fusti della pianta nella costruzione di flau-
ti. 11 nome italiano deriva dal francese 4z, per la colorazione dei
fiori. E originario dell'area balcanica, la prima pianta fiorita venne
vista a Vienna nel 1597,

GLI USI. Molto impiegato nei giardini per la sua bellezza e le sue
ricche e profumate fiorirure; distillando i fiori si ricavavano oli
essenziali impiegati nell'industriz cosmetica: il suo legno, invece,
serviva per fabbricare strumenti musicali a fiato, per la facilita, con
la quatle, si estrae il midollo dai rami.

DOVE SI TROVA? Molto diffuso come specie ornamentale in
parchi e giardini, lo si trova inselvatichito nel Norditalia, dove non
supera gli 800 metri di quota.

NELLEAMBIENTE. I fiori sono molto apprezzati da nomerosi
insett, soprattutto se dotati di lungo appirato hoceale atio a rag-

giungere il nettare, come le farfalle.

[
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Taxus baccata, 1asso

(Famiglia Taxacee)

Albero sempreverde, molto-longevo, dal tronco tozzo
e ramoso, sin dalla base, con chioma densa, a profi-
lo piramidale e di un intenso colore verde cupo. Non
supera l'altezza di 15 metri,

LE FOGLIE sono aghi-appiattiti, non pungenti, di colore verde scuro sulla pagi-
ni superiore e verde chiaro su quella inferiore, sono attaccati uno ad uno sul
ramo:

I FIORI sono poco appariscenti, quelli: maschili in amenti gialli globosi, quelli
femminili, solitari, verdi e piccoli; sono portati da piante diverse,

I FRUTTI si trovano solo sulle piante femminili, hanno una forma a coppa car-
nosa, rossa che contiene un unico seme bruno: scuro, velenoso; lintero frutto
prende il nome diarillo.

LE GEMME sono piceole, di colore verde chiaro.

LA CORTECCIA & di colore bruno-rossastro ¢ si desquama facilmente con Teta.
NOME E STORIA. Zuzseil nome latino dellalbero e delle lanee che siica-
vavano dal suo legno, mentre il nome della specie brecazs, fa riferimento alla
vistosa fruttificazione. Era Palbero dedicato alle Furie, divinita infernali della mito-
logia romanit. L'intero albero e velenoso, solo Ia polpa dolee e carnosa del frutto
non o e Questa & molto apprezzata dagliuceelli, che permettono una maggior dif-
fusione della pianta. 11 1asso, data la forte velenosita di tutte le sue parti, & stato
sempre considerato simbolo di morte. Nel Medioevo si riteneva che addormentar-
st all'ombra di un tasso, potesse provocadre la morte, 2 meno di non aver piantato
nel suo tronco un chiodo di rame. [ Galli utilizzavano. frecce ayvelenate, che pro-
curavano la morte dei nemici, per la cui preparazione i derivati del tasso avevano
grande importanza. La pianta aveva anche poteri risanatori per le fratture, si cre-
deva che bastasse appoggiare I'arto rotto per oftenere la guarigione. Veniva impie-
gato nella pesca, in Spagna, gli ami erano awelenati con il suo succo, perindebo-
lire la difesa dei pesei. In Inghiltersat le sue [ronde; immerse a lungo in acque
ferme, stordivano i pesci, rendendone possibile la cattura:con le mani.



GLI USL 1l leano, durissimo, compatto ¢ incorruttibile, ma facilmente
lavorabile ¢ levigabile, & sempre stato molto ricercato: gli Egizi lo impor-
tavano per i sarcofagi: Viene impiegato per la costruzione di oggetti al tor-
nio, di strumenti di pregisione, per sculture, impiallaceiature di mobili ed
intarsi. In passato, serviva per parti di carn soggette a usur, denti diingra-
naggi. condutture per 'acqua, palificazioni nel terreno. Tradizionalmente
era usato per la costruzone diarchi, celebri per la loro resistenza e fles-
sibilitit: il primo impiego su vasta seali di tali armi venne fatto dagli arcie-
ri inglesi, durante la bataglia di Azincourt, che venne decisa dal loro uso.
it da sempre considerato un magnifico albero ornamentale, frequente-
mente coltivato in parchi e giardini, per la creazione di boschetti o di siepi
folte e sempreverdi, in grado di sopportare forti potanire,

DOVE SITROVA? Presente giztnel periodo Triassico (250 milio-
ni di anni fa), nonostante ki sua capaciti rigenerativa, sta diventando
sempre pitt raro, forma boschi puri soltanto in pochissimi casi. Lo si
ritrova 2 quote tra i 500 e { 1800 metri, & assente in gran parte def
Meridione, in parte della Sardegna e in quasi tutta la Sicilia.
NELL'AMBIENTE. Numerosi uceelli sono ghiotti dei suoi fruti,
contribuendo alla disseminazione. Non vengono intossicati perché il
seme viene espulso intatto dall'intestino. Anche le vespe se ne cibano
volentieri.

Le foglie e i frutt

1
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Limus weinor, olmo

(Famiglia Ulnacee)

Grande albero dal tronco dritto e slanciato, con chioma
densa, puo raggiungere un‘altezza di 25-30 metri.

LE FOGLIE caduche, semplici ed alterne, sono ellittiche,
il margine della foglia & doppiamente dentato e la sua base ¢
asimmetrica.

I FIORI riuniti in glomeruli (mazzetti). sono rossi ¢ com-
paiono prima delle foglie; sono ermafroditi, significa che Papparato maschile ¢

femminile si troya nello stesso fiore.

I FRUTTI sono samare formate da un'ala membranacea che circondiun seme
poslo in posizione pressoché centrale,

LE GEMME sono alterne, appuntite, con perule pelose sui bordi, lunghe cirea
4 mm, di colore seuro.. Nota le gemme a pagina @

LA CORTECCIA grigio-bruna, liscia in eta giovanile, diventa pitt seura e pro-
fondamente fessurata longitudinalmente con leta.

NOME E STORIA. 1l latino &#zzsvien fatto risalire ad una base indocuropea
dal significato di “crescere, innalzarsi®, evidentemente riferita al portamento di
(questo maestoso albero; il termine specifico zz2zaxsi riferiscealle piccole dimen-
sioni delle sue foglie, se confrontate con quelle degli altri olmi nostrani. Era Val-
bero consacrato 4 Morfeo, dio del sonno e dei sogni, che siannidavano proprio
tra le sue fronde. Uolmo & uno degli alberi tradizionali dell'ambiente padano e le
sue foglie costituivano un oftimo foraggio alternativo per il bestiame minuto.

GLI USI. Il legno duro, compatto, resistente e pesante ¢ molto durevole, soprat-
lufto se tenuto in acqua; per questo motivo era utilizzato per costruire barche,
palafitte. pontili e aliri attrezzi posti a contatto con liquidi. Per la sua elevata resi-
stenza alle ford sollecitazioni eraimpiegato per la costruzione di pulegge, argani e
armature per edilizia ed era il legno preferito per la realizzazione degli aratri.
Lolmo, in passato, era molto diffuso come tutore vivo della vite, Negli ultimi decen-
ni, questalbero e seriamente minacciato da una malattia fungina, la grafiosi, diffu-



sa da un coléottera scolitide (insetto) che vive sotto la corteceia doye
trasferisce le spore del fungo patogeno. Questa malattia ha decimato
le popolazioni di olmo, ma sembra colpire piti frequentemente gli
alberi maturi, risparmiando gli esemplari pitt giovani, e stimolindo
quelli colpiti a produrre una maggior quantitd di'semi e polloni che
parrebbero esser meno sensibili alla malattia. Resistente a forti poti-
ture e all'inquinamento puo essere ufilizzato per la realizzazione di
alberature stradali.

DOVE SI TROVA? Questo albero & presente in tutta Italia, dal
piano fino a 500-600 metri di quotd. ma talora anche pit. Adattabile
a varie tipologie di terreno, ¢ da considerarsi, in ogni caso, un ele-
mento fondamentale del hoseo di pianura:

NELL'AMBIENTE. L'olmo & fonte di cibo per vari animali. Molti
insetti st cibano secondo le loro esigenze delle sue foglie, dei semi o
delle radici; come il maggioline. Roditori ¢ uceelli prediligono i suoi
semi, fornendo a loro volta un servizio di propagazione della specie.

Le foelie ¢ 1 frott

S



Acer canipesire, acero campestre
Betla pendita, betulla

Buddleja daviayy, buddleja
Crataegus azarolus, azzeruolo
Canpinus belulus, carpino bianco
corylus avellana, nocciolo

Cornus sanguined, sanguinello
Ccornis s, corniolo

Crataegus 1monaggyid, biancospino
lagus sylvatica, faggio

Fraxinus excelsior; frassino maggiore

Hex aguifolinm, agrifoglio

Juniperus communis, ginepro comune

Laburnum anagyroides, maggiociondolo

Larixv decidna, larice



p 110

Ligustrum vulgare, ligustro
Morus alba, gelso bianco

Pleea excelsa, abete 108s0
Lints mygo, pind Mugo

Prnus sylvestris, pino silvestre
Populus canescens, pioppo grigio
Populus nigra, pioppo nero
Prunus avinm, ciliegio selvatico
Prunus spinosd, prugnolo
Quercus robur; quercia farnia
Sambucus njgra, sambuco
Springa vulearss, lilla

Taxus baccata, tasso

Ulms minor; olmo campestre

Ecco I'elenco dei tesori scoperti!



Alberi e arbusti nel sistema
di classificazione dei vegetali.
Le parentele...

w ALGHE

BRIOFITE

PTERIDOFITE

GIMNOSPERME _
“’H ovulo non protetto da un ovario

o“lj’m
;w
" ANGIOSPERME

ovulo protetto da un ovario



CONIFERE

Pinacee

Picea excelsa, abete rosso

Larix decidua, larice

Pinus sylvestris, pino silvestre
Pinus mugo, pino mugo
Cupressacee

Juniperus commuinis, ginepro comune

MONOCOTILEDONI

seme - erbacee

DICOTILEDONI
arboree - arbustive - erbacee
Salicacee Moracee
Populus canescens, Morus alba,
pioppa grigio gelso bianco
Populus nigra,
pioppo nero Rosacee

Crataegus monogyna,
Betulacee biancospino
Betula pendula, Crataequs azarolus,
betulla azzeruolo
Corylacee Prunus avium,
Corylus avellana, ciliegio selvatico
nocciolo Prunus spinosa,
Carpinus betulus, prugnolo
carpino bianco
Fagacee Leguminose
Faqus sylvatica, faggio.  Laburum anagyroides,
Quercus robur, maagiociondolo
quercia farmia

Aceracee
Ulmacee Acer campestre,
Ulmus minor, acero campestre

olmo campestre

Taxacee
Taxus baccata, tasso
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Anuifogliacee
llex aquifolium, agrifoglio

Cornacee

Cornus sanguinea,
sanguinello

Cornus mas, comiolo

Oleacee

Syringa vulgaris, lilla
Fraxinus excelsiot;
frassino maggiore
Ligustrum vulgare,
ligustro

Buddlejacee
Buddleja davidii,
buddleja

Caprifoliacee
Sambucus nigra,
sambuco
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rofiur, foglie e frund

Fraxinus exvelstor, foglie




